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Obecne zainteresowanie jogg na Zachodzie na pewno jest jednym
z motywOw napisania przez Marca Singletona ksigzki Yoga Body. The origin of
Modern Posture Practice. Ksigzki niezwykle waznej, bo podwazajgcej pewne
stereotypy dotyczgce pochodzenia wspoétczesnej, uprawianej na Zachodzie
hatha-jogi. Jest to znakomita analiza historyczna rozwoju wspétczesnej hatha-
jogi, tej ktérg znamy na Zachodzie z bardzo popularnych szkdt, reklam,
wizerunku wielu celebrytow (Maddonny, Stinga, Jennifer Aniston, Gwyneth
Paltrow, Ricky’ego Martina, Meg Ryan, Drew Barrymore, Reese Witherspoon,
Nicole Scherzinger, Matthew McConaugheya itd.). Po lekturze tej publikacji joga
juz nie bedzie dla nas tg samg joga, takg jakg jg postrzegaliSmy wczesniej —
oryginalng hinduskg praktykg duchowg lub zestawem c¢wiczen fizycznych.
Okazuje sie bowiem, ze Zachdéd miat silny wptyw na wytworzenie wspotczesnej
hatha-jogi, rowniez tej praktykowanej w Indiach. Jest ona zatem tez naszym —
zachodnim — modernistycznym wynalazkiem.

Joga, a szczegolnie praktyka asan, stata sie bardzo popularna w Swiecie
zachodnim. Jest takze poteznym biznesem. Style, pozycje hatha-jogi sg czesto
opatentowane, chronione prawami wiasnosci i podlegajg franchisingowi.
Sprzedaje sie sprzet do jej uprawiania, a pozycje jogi sg uzywane w reklamach
telefonéw komodrkowych, jogurtow i innych produktow. W roku 2008, wedtug
Singletona, tylko w USA praktykujgcy wydali 5,7 mld dolarobw na produkty
zwigzane z uprawianiem jogi — lekcje, wakacje i inne towary zwigzane z praktyka
jogi — co stanowi w przyblizeniu potowe dochodu narodowego brutto Nepalu
(2010a: 3). Réwniez w Polsce biznes z tym zwigzany jest bardzo rozwiniety,
poczgwszy od szkdt hatha-jogi do produkcji i sprzedazy réznych akcesoriow do
jej uprawiania.

Marca Singletona interesuje gtéwnie, jak to sie stato, ze joga uprawiana
w Swiecie zachodnim w obecnej postaci niewiele przypomina jej stan z XIX wieku
w kraju (wowczas brytyjskiej kolonii), z ktdérego niejako oryginalnie pochodzi.
Autor zajmuje sie wiec okresem pomiedzy 1896 rokiem (publikacja ksigzki Swami
Vivekanandy Raja Yoga krytykujgcej joge skoncentrowang na asanach) a rokiem
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1966 (publikacja ksigzki B. K. S. lyengara Light on Yoga, polskie wydanie Swiatfo
Jogi, b.d., w ktorej przedstawiono asany i zasady ich praktyki). Byt to najbardziej
kreatywny okres dla wytworzenia praktyki hatha-jogi, jakg znamy dzisiaj
w zachodnim swiecie. W drugiej potowie XIX wieku joga odradza sie w Indiach,
za sprawg Vivekanandy (1883—-1902). Ale nawet wowczas znane nam obecnie
asany (pozycje w jodze, fizyczna strona praktyki jogi) nie wystepowaty w jego
systemie. Dla niego joga byta zdobywaniem wiedzy duchowej, wiedzy o sobie
i stosowaniem jej w zyciu codziennym. Zaréwno on, jak i inni, ktérzy podgzali
jego tropem, odrzucali fizyczng strone jogi. Skad zatem pochodzi wspoétczesna
joga (tzw. anglophone, transnational yoga [Singleton 2010a: 4]) uprawiana
w Swiecie zachodnim?

Singleton stawia dosy¢ prowokacyjng i kontrowersyjng dla wielu czytelnikow
teze — twierdzi bowiem, Zze na Zachodzie w XIX wieku rozwingt sie
miedzynarodowy ruch kultury fizycznej, ktéry wptynagt na hinduskg mtodziez na
przetomie XIX i XX wieku. Europa rozwineta takze quasi-religijne formy kultury
fizycznej, ktére wptynety na reinterpretacje jogi. Nacjonalistyczny hinduizm, ktéry
w tym czasie zaczat sie rozwijac, takze wptyngt na rozumienie hatha-jogi jako
tradycyjnej formy praktyki fizyczno-duchowej rodem z Indii. Wida¢ to réwniez
w bardziej wspoétczesnych tekstach jednego z guru hatha-jogi Sri Pattabhi
Joise’a:

Gdyby sam rzad zrozumiat przydatnosé jogasany, Surja Namaskary
iich tradycji oraz wprowadzit praktyke w placéwkach os$wiaty jako
przedmiotu obowigzkowego dla wszystkich uczniéw, tak chtopcéw, jak
i dziewczgt — co pomogtoby im wies¢ zycie w czystosci — oddatby
Swiatu wielkg przystuge. Zaprawde, Matka India bytaby wielce
ukontentowana. Nigdy nie wolno nam zapomina¢ o tym, by nie$¢
kaganek owego boskiego S$wiatta jogicznej wiedzy, otrzymany
w spadku wraz z kulturg wed i na wieki chroni¢ jego ptomien (b.d.: 71).

W Indiach rozwijata sie zachodnia kultura fizyczna uzupetniona o praktyke
asan, ktéra z powrotem wrdcita na Zachdd i potgczyta sie z zachodnig
.ezoteryczng gimnastykg”, ktéra rozwijata sie w Europie i USA bez
wczesniejszego kontaktu z hinduskg tradycjg jogi. ,Obecna praktyka jogi opartej
na pozycjach (posture-based yoga) jest rezultatem dialogicznej wymiany
pomiedzy parareligijnymi, modernistycznymi technikami kultury ciata rozwijanymi
na Zachodzie i réznymi dyskursami «wspotczesnej» jogi hinduskiej, ktora
wytonita sie z okresu dziatalnosci Vivekanandy. Chociaz zwyczajowo odwotuje
sie do tradycji hinduskiej hatha-jogi, to jednak wspoétczesna joga oparta na
pozycjach nie moze faktycznie by¢ uwaZzana za nastepczynie tej tradycji”
(Singleton 2010a: 5, ttum. wtasne).

Bardzo istotnym wktadem Singletona sg jego uwazne studia literatury
i materiatdw dotyczacej jogi z poczagtku XX wieku. Otéz w zasobach Biblioteki
Oxfordzkiej i w Oddziale Hinduskim Biblioteki Brytyjskiej temat asan i hatha-jogi
nie wystepowat w podrecznikach jogi. Te same wnioski wyniknety z przeglgdu
literatury amerykanskiej do roku 1930. Dopiero po drugiej wojnie Swiatowej
popularne anglojezyczne podreczniki jogi zaczety bardzo akcentowaC pozycje
jogi, czego wczesniej nie byto (Singleton 2010a: 5-6).

Asany w podrecznikach anglojezycznych byty poréwnywane do gimnastyki.
Znane schematy interpretacji ruchéw ciata umozliwiaty inkorporacje jogi do
zachodniej kultury fizycznej. Filozoficzne ramy jogi zostalty wyparte przez
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modernistyczny dyskurs zdrowia i fithessu. Analiza podrecznikow gimnastyki
pozwala przypuszcza¢, ze anglojezyczni autorzy podrecznikdw jogi wpisali
wspotczesny dorobek kultury fizycznej w ortodoksje praktyki hatha-jogi i odrzucili
te czesci, ktore trudno byto potgczy¢ z wytaniajgcym sie dyskursem zdrowia
i fitnessu (Singleton 2010a: 7). Z tezg tg mozna sie zgodzi¢ nawet w odniesieniu
do popularyzatorskich podrecznikow B. K. S. lyengara, ktéry raczej unika
odniesien jogi do praktyk oczyszczania organizmu (satkarmy) i tradycyjnych
praktyk ascetycznych jogi (tapas), gdzie pojecie ascezy, w klasycznym sensie
tego stowa, w ogole nie jest uzyte (zob. lyengar b.d.: 23-24).

Szczegdlny wptyw na rozwdj hatha-jogi miata tutaj gimnastyka
skandynawska wywodzgca sie od P. H. Linga, nauczanie kulturystyki
E. Sandowa i metody nauczania kultury fizycznej przez YMCA (réwniez
w Indiach). Nalezy tutaj wspomnie¢, ze Pehr Ling pobierat takze nauki sztuk walki
i masazu chinskiego od swego przyjaciela ,Minga”. Wida¢ wyraznie, ze Swiat
miedzynarodowej kultury fizycznej przenikat sie z innymi tradycjami, zaréwno
kultury ciata, jak i tradycji filozoficznych. Przenikanie sie $wiata hinduskiej jogi
z swiatem zachodniej kultury fizycznej jest ewidentnie udowodnione przez analizy
Singletona. Pomiedzy zwolennikami réznych wagtkow tej wymieszanej tradycji
toczg sie spory. Arena wytania sie na temat interpretacji spuscizny jednego
z gtbwnych, wczesnych guru wspoétczesnej hatha-jogi — T. Krishnamacharyi
(1888-1989). Walka toczy sie o to, kto reprezentuje czysty system praktyki jogi
(orthopraxy). Trzech najwazniejszych uczniéw Krishnamacharyi pobierajgcych
nauki w Patacu w Mysore to: Sri K. Pattabhi Jois, B. N. S. lyengar i T. R. S.
Sharma. Innym wuczniem stawnym na Zachodzie, najpopularniejszym
propagatorem hatha-jogi w Polsce, jest B. K. S. lyengar (Singleton 2010a: 9; zob.
takze lyengar b.d.). Joga, wedtug Singletona, jest anglojezycznym fenomenem
kulturowym, powstatym na skutek dialogicznej relacji pomiedzy Indiami
i Zachodem za posrednictwem jezyka angielskiego, dlatego tez nazywa to
zjawisko ,transnarodowg, anglojezyczng jogg” (transnational anglophone yoga)
(2010a: 10).

Fenomen jogi opisywany przez Singletona nie powinien by¢ analizowany
Z punktu widzenia bliskosci lub oddalenia od tak zwanych oryginalnych korzeni
jogi. Poszukiwanie w klasycznych ksiegach Yajur lub Rg Vedas gimnastycznych
pozycji hatha-jogi jest nieuzasadnione z historycznego i filologicznego punktu
widzenia.

Jednakze K. Pattabhi Jois, opisujgc zestaw asan zwanych surja namaskara,
szuka ich korzeni w starozytnych Indiach (b.d.: 63—64), chociaz z filologicznego
i historycznego punktu widzenia trudno znalez¢ dowody na opis tego zestawu
pozycji w klasycznych tekstach. Wspdtczesna joga powinna byé, wedtug
Singletona, analizowana raczej w jej wiasnych terminach niz poprzez
podobienstwo do jakiej$ tradycyjnej hinduskiej praktyki (2010a: 14). Joga
pochodzgca z Indii przeszta na Zachodzie wiele transformacji, podobnie -
z powodu wptywdéw $Swiata zachodniego i modernistycznej filozofii — byto
w samych Indiach na przestrzeni ostatnich 150 lat.

W Swiecie hatha-jogi wystepuje takze arena, ktéra dotyczy sporu
0 pochodzenie pozycji praktykowanych w jodze wspotczesnej. Singleton
powotuje sie na ksigzke Normana Sjomana The Yoga Tradition of the Mysore
Palace z 1996 roku, w ktérej autor sugeruje, ze ,ojciec chrzestny” wspotczesnej
hatha-jogi T. Krishnamacharya rozwingt swoj system asan na podstawie tradyciji
gimnastycznej panujgcej w Patacu Mysore, gdzie przebywat i nauczat. Sjoman
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poréwnywat pozycje jogi, hauczane przez uczniéw Krishnamacharyi — B. K. S.
lyengara i K. Pattabhi Joisa, z tymi, ktore znajdowaty sie w podreczniku ¢wiczen
w bibliotece patacu i okazato sie, ze sg one podobne. Praca Sjomana albo byta
ignorowana, albo spotykata sie z ostrg krytykg zwolennikow poszukiwania
pochodzenia asan w starozytnych Indiach, bowiem burzyta system zatozen
0 pochodzeniu wspétczesnej hatha-jogi.

Dlaczego obecnie takg wage przywigzuje sie do praktyki asan? Otoz
w latach  piecdziesigtych poprzedniego wieku publikowano praktyczne
podreczniki, ktore byty wspétczesng zsekularyzowang i zmedykalizowang wersjg
jogi. Laczono jg takze ze sportem i ¢wiczeniami fizycznymi. Lata szescdziesigte
w USA, wraz z rewolucjg mtodziezowa, popularyzowaty filozofie hinduskie, w tym
joge, w telewizji ukazywaty sie programy takie jak ,Yoga for Health”. Zblizenie
jogi do ruchu New Age takze miato duze znaczenie w jej popularyzacji. Jest to
ponowne odkrycie zwigzkow jogi z XIX-wiecznym ezoteryzmem. W latach
dziewiecdziesigtych poprzedniego stulecia joga stata sie komercyjnym
przedsiewzieciem w wielu zachodnich krajach. Nastgpito jej utowarowienie
i komercjalizacja.

Poszukiwanie pozycji asan w starozytnych tekstach lub wizerunkach budzi
kontrowersje. Nie mozna udowodni¢, ze pozycje, ktdére znamy dzisiaj, byty
praktykowane w starozytnych Indiach. By¢é moze odczytywanie starozytnych
tekstow i wizerunkdéw jest wczytaniem naszej perspektywy praktyk jogi
w starozytne teksty.

Niezwykle wazna jest analiza XIX-wiecznych dziet hinduskich praktykow
dotyczacych jogi. Joga oparta na praktyce asan byta przez nich odrzucana
i krytykowana i dlatego w tym czasie w angielskojezycznych ksigzkach o jodze
opisy praktyki asan byty nieobecne. Jogini w XIX wieku byli przedstawiani raczej
jako przedstawiciele sztuki akrobatycznej, wodewilu niz tradycyjnej, hinduskiej
praktyki duchowej. Sztuka akrobatyczna, ktérg dla zachodnich widzéw
przypominaty asany, mogta by¢ przyjeta na Zachodzie, bowiem istniata tutaj
tradycja akrobatyki zwigzanej z wygieciami ciata, jakie reprezentowali takze
hinduscy jogini. Topos akrobatyki jako rozrywki byt gteboko zakorzeniony
w zachodniej Swiadomosci. Niektore pozycje przedstawiane na fotografiach przez
Thomasa Dwighta w Scribner Magazine (wydanie z kwietnia 1889 roku) do
ztudzenia przypominajg asany przedstawiane przez lyengara w jego ksigzce
z 1966 roku — Light on Yoga (zob. Singleton 2010a: 58—-64). Nalezy dodac, ze
popularne przedstawienia jogi i jogindbw w XIX i na poczatku XX wieku nie byty
zbyt pozytywne, przedstawiano ich jako watesajgcych sie, brudnych,
niewyksztatconych i zebrzacych ascetow. Podobnie postrzegata ich éwczesna
elita hinduska (Singleton 2010a: 69). Rzutowato to na negatywne postrzeganie
praktyki wykonywania asan.

Krytyczne wobec hatha-jogi postawy byty szczegdlnie widoczne w pracy
Raja Yoga opublikowanej przez Swami Vivekanande w 1896 roku. Wedtug niego
praktyka hatha-jogi (asan) jest bardzo trudna i nie mozna sig jej szybko nauczyc.
Nie prowadzi ona takze do duchowego rozwoju (za Singleton 2010a: 71). Raja
joga jest dla niego prawdziwg joga, proste fizyczne CEwiczenia hatha-jogi
prawdziwg jogg nie sg. Dla niego ,wiedza jest sitg” (knowledge is power).
Singleton twierdzi, ze to zatozenie pochodzi z retoryki Amerykanskiej Nowej Mysli
(American New Thought) (2010a: 71). Christian Science New Thought powstata
w Nowej Anglii w latach osiemdziesigtych XIX wieku jako paraprotestancki ruch,
w ktorym gtoszono wrodzong boskos¢ jazni i site pozytywnego myslenia
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w uaktualnieniu boskosci w Swiecie, prowadzgcg w konsekwencji do bogactwa
i zdrowia jednostki. Uwazano zatem, Zze joga to wieloletnie i egzotyczne
repozytorium tej ponownie odkrytej prawdy. Podreczniki jogi byly wypetnione
reklamami ksigzek Amerykanskiej Nowej Mysli, a w ksigzkach Amerykanskiej
Nowej Mysli pojawiaty sie reklamy podrecznikéw jogi. Praca Vivekanandy Raja
Yoga takze byta wypetniona inspiracjami pochodzgcymi z metafizyki Nowej Mysli.
Ponadto Y. Ramacharaka w Hatha Yoga rowniez odnosit sie do tego sposobu
myslenia. Jesli wyslemy pozytywng mys$| do okreslonej czesci ciata, mozemy sie
wyleczy¢ z choroby (Singleton 2010a: 130-131). Autosugestia i afirmacje
stanowig tutaj niezwykle wazny element pracy z umystem. Wysytanie sygnatow
do ciata jest potgczone z pracg nad ciatem.

Innym powodem odrzucenia skojarzen jogi z hatha-jogg — w tym czasie —
byt negatywny wizerunek joginéw i na zachodzie, i w Indiach jako najemnikow
wojskowych oraz tych, ktorzy w XVIII wieku pobierali optaty za ochrone od
podrézujgcych. Postrzegano ich takze jako Zebrakéw Iub akrobatéw
dostarczajgcych taniej publicznej rozrywki.

Dopiero  witgczenie  praktyki asan do  hinduskiego  dyskursu
nacjonalistycznego zmienito sytuacje. Elita hinduska chciata wyksztatci¢ zdrowe
pokolenia swojej inteligencji i poczatkowo uzywata do tego gimnastyki
zachodniej. Stopniowo witgczono praktyki asan do tradycyjnej hinduskiej kultury
fizycznej, ktéra stata sie kulturalng politykg dla wielu patriotycznie nastawionych
Hinduséw. Prébowano przezwyciezy¢ wizerunek Hindusa jako stabego fizycznie
cztowieka. Zarowno w Indiach, jak i w Europie w tym czasie modernistyczna
kultura fizyczna byta w centrum zainteresowan ruchu eugeniki, popularny byt
takze darwinizm spoteczny. Zgodnie z zasadami eugeniki sgdzono, ze rozwdj
fizyczny jednostki dzieki ¢wiczeniom ciata wplywa na nastepng generacje
poprzez mozliwo$¢ dziedziczenia przez dzieci na przyktad osiggnietej przez
¢wiczenia sity fizycznej ojca. Nacjonalizm hinduski inkorporowat idee rozwoju
kultury fizycznej oraz eugeniki i potgczyt je z praktykg jogi. W ten sposdb mozna
byto przeksztatci¢ wizerunek jogindw z ,ukrytych agentow terroryzmu” (wg
Brytyjczykéw) w bojownikow walczgcych o wolnos¢ Indii (wg hinduskich
patriotéw). Wedrujgcy patrioci czesto nauczali sztuk walki pod przykrywka jogi, by
unikngé aresztowania (Singleton 2010a: 103—-104)%. Joga rozwijata sie ciagle,
taczac rézne watki i tradycje: gimnastyki, sztuk walki i asan z tradycji hinduskie;.
Na poczatku poprzedniego wieku byta w ciggtej zmianie i fluktuacji. Jednym
z tropéw tego dyskursu (Indian System wg K. Rammamurtiego) byto to, ze
podkreslano korzenie hinduskie wielu ¢wiczen fizycznych, ale takze i sportow,
takich jak hokej, krykiet, tenis, bilard i boks. Nawet ten nowy nacjonalistyczny
system treningu sity fizycznej nazywano jogizmem (Singleton 2010a: 108).
Chciano tez odrzuci¢ brytyjskg gimnastyke, bowiem byta to czes¢ kultury
fizycznej kolonizatorow. Zmieniano stopniowo postawy wyksztatconego
spoteczenstwa hinduskiego, ktére do tej pory uwazato, ze ¢éwiczenia fizyczne sg
dla analfabetéw, a nie dla wyksztatconych Hinduséw (Singleton 2010a: 111).

Ciekawe sg rowniez stwierdzenia autora o wptywie kobiecej kultury fizycznej
na popularno$¢ hatha-jogi. Ot6z kultura ta opierata sie na wykonywaniu pozycji
eksponujgcych estetyczne aspekty ciata ludzkiego oraz na pozycjach
rozciggajgcych ciato i ukazujgcych jego elastycznos¢ i gibko$é. Pozycje hatha-

2 To ukryte nauczanie sztuk walki przypomina historie brazylijskiej capoeiry, ktéra réwniez
rozwijata sie pod przykrywka tahca.
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jogi byly niezwykle zblizone do pozycji gimnastyki kobiecej, co utatwito ich
potaczenie oraz popularyzacje fizycznej hatha-jogi. Ezoteryczny taniec Frangois
Delsarte (1811-1871) akcentujgcy koordynacje gtosu i oddechu, a takze gestow
ciata zdobyt duzg popularno$¢ w Europie i USA. W systemie tym, dopracowanym
pozniej przez Genevieve Stebbins, kazdej funkcji duchowej odpowiada okreslona
funkcja ciata. Mamy tutaj do czynienia z propozycjg ucielesnionej duchowosci
(Singleton 2010a: 144-146).

Obecna hatha-joga przypomina ¢wiczenia gimnastyczne przygotowywane
specjalnie dla kobiet w pierwszej potowie XX wieku. Cwiczenia opracowane na
przyktad przez Cajzoran Ali opieraly sie na pewnym systemie rozumienia
dziatania ciata ludzkiego, gdzie okresSlone gruczoty w ciele cztowieka
odpowiadajg za harmonie kontaktu z Bogiem, ktéry witasciwie rezyduje
w jednostce. Duchowos¢ obecna byta w gimnastyce kobiecej zdecydowanie
wczesniej niz powigzano jg z jogg tak, jak na przyktad ma to obecnie miejsce
w ruchu New Age (Singleton 2010a: 148-149).

Bardzo waznym elementem popularyzacji obecnej hatha-jogi byla
mozliwos¢ wizualnej reprodukcji pozycji jogi i ich instruktazu. Rozwdj fotografii,
wzglednie niska cena i mozliwosci jej drukowania w podrecznikach jogi
i popularnych czasopismach jest waznym elementem technologicznym
przyczyniajgcym sie do rozwoju spotecznego S$wiata jogi we wspotczesnej
cywilizacji. Wspoiczesna joga opiera sie na realizmie fotograficznym, co
spowodowato zmniejszenie zainteresowania aspektami tradycyjnej ezoterycznej
jogi.

Singleton cytuje tutaj poglady Johna Putza z pracy Photography and Body.
Fotografia jest niejako kontynuacjg empirycznie zorientowanego oswiecenia,
ktére akcentowato sensoryczne badanie i rozumienie Swiata. Fotografia byta
wiasnie takim narzedziem bezosobowego i nieemocjonalnego, obiektywnego
sposobu transmisji wiedzy. Fotografia zmienita takze status ciata jednostki —
ktorego ta jest bardziej samoswiadoma, moze je sama obserwowal -
w spoteczenstwie. By¢C moze byto to takze wyrazem samoswiadomosci klasy
Sredniej. Fotografie byly tez uzywane przez etnologow (np. brytyjskich
z polecenia rzadu), by poznawac¢ i dokumentowaé roézne rasy ludzkie oraz je
klasyfikowaé. Niektérzy uwazali, ze byto to czynione, by pokazaé wyzszos¢
europejskiej rasy biatej. Fotografia byta zatem narzedziem kontroli i wtadzy nad
skolonizowanym ,innym”. Dotyczyto to takze przedstawien Indii na fotografiach
podroznikow i dziennikarzy. Tradycyjni, wedrujgcy jogini pod koniec XIX i na
poczgtku XX wieku nie byli pokazywani na fotografiach zbyt pozytywnie.

Oprocz wyszczegolnienia takich funkcji fotografii, mozna dodac¢ jeszcze ta,
ktéra nas najbardziej tutaj interesuje, to jest transmisje wiedzy o hatha-jodze
i mozliwosc instruktazu wizualnego. Juz w latach dwudziestych poprzedniego
wieku mamy dokfadne fotografie asan wykonywanych przez hinduskich joginow.
Fotografia i jej rozwdj pozwolity, wedtug Singletona, nie na kontynuacje tradyciji
hatha-jogi, ale raczej na zerwanie z nig (2010a: 167). Fotografia spowodowata
epistemologiczne zerwanie z tradycjg, bowiem nastgpita koncentracja na
cielesnosci (asanach) oraz zmniejszyto sie zainteresowanie wiedzg ezoteryczna.
.~oubtelna” hatha-joga, ktéra byta jeszcze prezentowana w tradycyjnej sztuce
hinduskiej, na przyktad z anatomicznymi obrazami jogindw przedstawiajgcymi
miejsca potozenia czakr, potgczen i kanatdw przeptywu energii (nadis), znika na
realistycznych fotografiach przedstawiajgcych praktyke asan (Singleton 2010a:
170-171). Jogiczne ciato przemieszcza sie z konceptualnego, heurystycznego,
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tantrycznego istnienia do postrzeganego, obiektywnego, empirycznego
i realistycznego ciata juz wspotczesnej hatha-jogi.

Gtownym odpowiedzialnym za ksztatt obecnej jogi na zachodzie jest jej
wielki hinduski popularyzator i nauczyciel T. Krishnamacharya. Przebywajgc
przez 20 lat w Patacu Mysore (Indie), gdzie popierat go panujgcy tam maharadza
(Maharaja Krisharaja Wodeyar V), opracowat system jogi, ktérego gtéwng cechg
byta rygorystyczna (czesto akrobatyczna) seria asan, utozonych do wykonania
w okreslonej sekwencji. Ten okres nauczania wptyngt najbardziej na jego
uczniéw, w pierwszej kolejnosci na Sri K. Pattabhi Joisa, a nastepnie na B. K. S.
lyengara, ktéry zmodyfikowat troche system Krishnamacharyi, zmniejszajac
liczbe akrobatycznych elementéw. Po opuszczeniu Mysore Krishnamacharya
nadal nauczat jogi, ale nie byto juz wtedy w jego systemie nacisku na ucigzliwe
akrobatyczne elementy (co wida¢ u jego uczniéw z tego okresu, np. u jego syna
T. K. V. Desikachara i A. G. Mohana), jak ma to miejsce w nauczaniu Pattabhi
Joisa.

Juz wowczas w Patacu Mysore postanowiono propagowac tradycyjne
hinduskie sporty oraz kulture fizyczng, w tym asany. Nauczano tam takze
europejskiego stylu gimnastyki. Styl nauczania Krishnamacharyi byt odwotaniem
sie do kultury Indii i jej tradycji. Tam tez powstat cykl asan zwanych
suryanamaskara (powitanie stonca), ktory wedtug Pattabhi Joisa pochodzi
z Swietych ksigg Vedy, co jest trudne do udowodnienia. Singleton przyjmuje, ze
ten cykl ¢wiczen powstat wtasnie w okresie nauczania przez Krishnamacharyie
w Mysore (2010a: 180, 221-222).

Ciekawe sg zagubione sSlady pochodzenia asan i ich sekwencji. Otoz
podobno pochodzg one ze starej ksiegi Yoga Kurunta. Jednak nikt nie widziat tej
ksiegi poza Krishnamacharyig. Ksiega zagineta. By¢ moze nigdy nie istniata,
a powotywanie sie na nig stuzy legitymizacji tradycji. Podobnie trudno jest
potwierdzi¢ zrddta wspotczesnej hatha-jogi (systemu Ashtanga jogi) w sutrach
Patandzalego, ktéry uchodzi za twérce/egzegete catego systemu hatha-jogi. Jest
to raczej wpisywanie interpretacji z dzisiejszej perspektywy w klasyczne teksty
hinduskie, twierdzi Singleton. Ttumaczenia réznych klasycznych tekstéw zwykle
oddawaty ducha czasu, w ktérym ttumaczenie byto dokonywane. Tak tez byto
zjogg i jej klasycznymi tekstami w Indiach XIX- i XX-wiecznych oraz
w translacjach dokonywanych na Zachodzie. Ttumaczenia sg dokonywane
zgodnie z pewng ,ramg wierzeh i przekonan” (belief framework), ktéra jest
pewnym zestawem osobistych, spotecznych i kulturowych zatozen, poprzez ktory
jednostka odczytuje swoj swiat. Interpretacje jogi i praktyki asan sg translacjami
tradycji z punktu widzenia wspoétczesnosci i tak sie wiasnie dziato, wedtug
Singletona, z jogg w ostatnich 150 latach (Singleton, 2010b). Poszukiwania
medycznych i naukowych uzasadnieh dla korzysci ptyngcych z praktyki jogi sg
przyktadem zastosowania ,ramy wierzen” z danego czasu historycznego.

Nalezy tez podkresli¢, ze we wspotczesnej jodze zostata prawie catkowicie
wykres$lona pochodzgca z tradycji hatha-jogi seria technik satkarmy (tzw.
oczyszczen, czyli oczyszczanie zotgdka przez potykanie sznurka, specjalna
forma lewatywy, oczyszczanie nosa wodg, wpatrywanie sie w Swiatto swiecy do
momentu tzawienia, by oczysci¢ oczy, masowanie brzucha, wydychanie
powietrza poprzez skurcze miesni brzucha). Warte podkreslenia jest, ze nazwa
Ashtanga Winjasa zostata po raz pierwszy uzyta po przybyciu pierwszych
amerykanskich studentéow do Indii w latach siedemdziesigtych. Wczesnigj
Pattabhi Jois nazywat swe lekcje nauczaniem asan.
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Praktyka jogi nie byta sztywnym systemem. Krishnamacharya czesto
wymyslat modyfikacje asan lub przystosowywat je do praktykujgcych jednostek.
Praktyka jogi, wedtug tego mistrza, musi by¢ dostosowana do okresu, miejsca
i specyficznych wymogéw danej jednostki (za Singleton 2010a: 188).
Akrobatyczna i sztywna wersja powtarzalnych sekwencji (winjasy) w wersji hatha-
jogi reprezentowanej przez Pattabhi Joise’a jest zatem jedng z wersji systemu
jogi, ktérego nauczat Krishnamacharya. Nalezy podkresli¢, ze dynamiczne
i szybkie przejscia pomiedzy winjasami, ktére trwajg do pieciu oddechow
w systemie Pattabhi Joise’a, pochodzg z okresu kiedy Krishnamacharya
propagowat hatha-joge i jego uczniowie dawali dynamiczne pokazy jogi
z akrobatycznymi i najbardziej wymysinymi asanami. Pokazy te odbywaty sie dla
gosci maharadzy zarowno w Patacu Mysore, jak i pozniej, w innych miejscach,
rbwniez w latach trzydziestych podczas wedrowki propagandowe;j
Krishnamacharyi po potudniowych Indiach, nakazanej przez maharadze.

Na pewno nauczanie Krishnamacharyi byto skoncentrowane na fizycznej
stronie jogi (asanach), co tez wywotywato krytyke jego systemu. Singleton
uwaza, ze system Krishnamacharyi jest ,syntetycznym odrodzeniem rdzennych
¢wiczen fizycznych (asan jogi i innych réwniez) wewnatrz zachodniego systemu
fizycznej edukacji w poznych kolonialnych Indiach” (2010a: 198, ttum. witasne).
Krishnamacharya, rozpoczynajgc nauczanie w Mysore, odziedziczyt tam sale
¢wiczen (yogasala) razem z zachodnim wyposazeniem (np. liny do wspinaczki).
Przyrzady te zostaty przez niego w tej fazie wykorzystane do ¢wiczen fizycznych.
PozZniej odszedt od uzywania drogiego sprzetu gimnastycznego i prowadzit
¢cwiczenia bez pomocy przyrzgdow. Wiele asan, ktére wprowadzit, byto
podobnych do ¢wiczen stosowanych w systemie dunskiej gimnastyki Nielsa
Bukha (1888-1950) (Singleton 2010a: 200). W tym czasie asany byly
pragmatycznie wprowadzane do gimnastycznego systemu nauczania. Sekwencja
suryanamaskara (zawierajgca sktony i ¢wiczenia przypominajgce pompki) moze
by¢ potraktowana jako wspoétczesne, fizycznie zorientowane wykonanie dawnej
praktyki poktonéw do stonca (Singleton 2010a: 206). Wspotczesny renesans jogi
jawi sie zatem jako swiadoma programowa modernizacja tradycji.

Powstanie wspotczesnej kultury fizycznej na pewno jest zwigzane
z krzyzowaniem sie i przecieciami — w przesziosci — granic wielu swiatow
i trendow intelektualnych: parareligijnej duchowosci, zachodniej ezoteryki, swiata
medycyny, ochrony zdrowia i higieny, chiropraktyki, osteopatii i innych praktyk
nad ciatem, psychoterapii skoncentrowanej na ciele, wspotczesnego odrodzenia
hinduizmu, spoteczno-politycznego odrodzenia Indii i tym podobnych. Te Swiaty
i zjawiska w nich zachodzgce wptynety z kolei na powstanie wspoétczesnej hatha-
jogi w spoteczenstwach zachodnich. Krytyka wspétczesnej jogi uprawianej na
Zachodzie, wskazujgca, ze pozbawiona jest ona duchowych elementow, czesto
nie uwzglednia faktu, ze tak zwana tradycyjna joga, z ktérej obecnie sie czerpie,
powstata dopiero na przetomie XIX i XX wieku. Krytykowanie zas hatha-jogi jako
fithnessu nie uwzglednia czesto faktu, ze fizyczny trening moze byc¢ traktowany
jako praktyka duchowa, co miato miejsce zaréwno na Zachodzie, jak i w Indiach.
Nie moze dziwi¢ w tym kontekscie rozwoju historycznego hatha-jogi fakt, ze
dzisiaj przez wielu jest ona uwazana za sport, a Bikram Choudhury, ktory
organizuje mistrzostwa jogi w wykonywaniu asan, probuje wynegocjowac wejscie
jogi do igrzysk olimpijskich w Londynie.

Podsumowujgc krotkie przedstawienie gtdwnych tez pracy, nalezy
podkresli¢, ze Singleton do swej analizy uzywa zrodet pierwotnych, ktorymi sg
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podreczniki jogi lub akademickie ttumaczenia i studia nad klasycznymi tekstami.
Naukowe teksty sg tutaj traktowane takze jako materialy do analizy. Sg one
historycznie usytuowane i stanowig raczej interpretacje jogi niz dzieta oddajgce
jej istote.

Przedstawiana ksigzka jest niezwykle wazna dla wszystkich
zainteresowanych jogg wspotczesng, a szczegdlnie hatha-jogg. Rozbija ona
stereotypy dotyczgce pochodzenia tej praktyki (a szczegodlnie pochodzenia
pozycji w ¢éwiczeniach jogi). Pokazuje niezwykite skomplikowanie wzajemnych
przeptywow inspiracji z Zachodu na Wschdéd. Proste wyttumaczenie pochodzenia
wspotczesnej transnarodowej jogi jako pochodzgcej ze starej tradycji hinduskiej
wydaje sie nie do utrzymania. Zachdd takze ksztattowat wspoétczesng joge
i wptywat na kulture fizyczng XIX- i XX-wiecznych Indii. Dialogiczna transmisja
informacji, wiedzy o praktyce fizycznej i duchowej wytworzyta zatem wspotczesng
hatha-joge.

Mozna mieC jednak takze zastrzezenia do wywodu Singletona. Zarzuca on
innym wigczanie wspotczesnej perspektywy praktyki hatha-jogi do interpretacji
tekstow i wizerunkow hatha-jogi w starozytnych dokumentach. Jednak sam tak
czyni, wprowadzajgc na przyktad kontekst interpretacyjny kultury fizycznej do
rozumienia wspotczesnej hatha-jogi. Jesli niektorzy abstrahujg od tego kontekstu
to mogg widzie¢ hatha-joge w kontekscie starozytnej filozofii wedtug
Pantandzalego, ewentualnie w kontekscie religii hinduizmu. Vivekananda na
poczatku XX wieku nie wigzat przeciez praktyki asan z kulturg fizyczng, pisat
raczej o czystosci umystu, nieSmiertelnosci jazni, poznawaniu i wyzwoleniu, niz
0 éwiczeniach fizycznych. To co czyni Singleton, jest spekulatywnym szukaniem
zwigzkéw pomiedzy dyskursami i kontekstami wytwarzania wiedzy. Wida¢ to
szczegolnie, gdy poréwnuje asany K. Rammamurtiego, ktéry odrzucajgc
zachodnie idee i akcentujgc ,starozythg edukacje ashramu”, a takze
»wspotzawodnictwo i elegancje” i ,meskos¢”, w tych dwdch ostatnich cechach
przypomina Singletonowi system edukacji nakierowany na militarng dyscypline
publicznych szkdét XIX-wiecznej Anglii. Jest to jednak tylko podobienstwo, brak
tutaj ugruntowania wystepowania tych zwigzkéw w danych empirycznych, by méc
stwierdzi¢, ze jest tutaj gtebsza relacja. Efekty tej spekulacji opartej na
podobienstwach i skojarzeniach sg niezwykle ciekawe, a konkluzje z nich
ptyngce mogg dla jednych by¢ kontrowersyjne, a dla innych odkrywcze
i zmieniajgce perspektywe postrzegania wspotczesnej hatha-jogi.
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