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Wszyscy jesteSmy narcyzami.
Targowisko proznosci w sieci

W dzisiejszym $wiecie dominuje natychmiasto-
wos¢, kompulsywne i permanentne kupowanie, po-
wierzchowno$¢ oraz materializm. Kultura instant,
wladza, kariera, sukces finansowy i popularnosc¢
to sfowa klucze obecne w nowoczesnym dyskursie

medialnym w XXI wieku. Mozna tu méwic o kulcie
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konsumpcji, marnotrawstwie, spoteczenstwie nad-
miarowoséci czy zyciu ponad stan. Obecnie mamy
rowniez styczno$¢ z erupcja narcystycznych zacho-
wan, egocentryzmem i istnym targowiskiem proz-
nosci. Zjawiska te dominuja szczegolnie w mediach
spofecznosciowych, ale trzeba tez zauwazy¢ prze-
miany w obszarze ludzkiej psychiki. O neurozie
calego pokolenia, eksplozji ekshibicjonizmu w prze-
strzeni Internetu i utowarowieniu jednostki pisze dr
hab. Magdalena Szpunar w swojej ksiazce Kultura
cyfrowego narcyzmu. Autorka jest ekspertka w dzie-
dzinie nowych mediéw, a w licznych artykutach
i publikacjach porusza tematy z zakresu socjologii
Internetu, medioznawstwa i metodologii badan in-

ternetowych.

Kultura cyfrowego narcyzmu to analiza kondycji czlo-
wieka ponowoczesnego, funkcjonujacego w rzeczy-
wistosci przesyconej autopromocja oraz nieustanna
potrzeba afirmacji, akceptacji i podziwu ze strony
innych. To transparentna synteza calej kultury nar-
cyzmu, ukazujaca aktualne trendy w nowych me-
diach, ujecie psychologiczne i szeroka perspektywe

socjologiczna.
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Magdalena Szpunar w pierwszym rozdziale ksiaz-
ki przybliza odbiorcom posta¢ mitycznego Narcyza,
ktdérego traktuje jako reprezentacje mlodosci, ego-
izmu i nieumiejetnosci pokochania drugiej osoby.
Autorka pisze o narcyzmie w ujeciu genetycznym
i klinicznym, zaznaczajac réwniez aspekt spolecz-
no-kulturowy. Badaczka przedstawia podejscie teo-
retyczne, podkreslajac, ze zaburzenia zachowania
dotycza nie tylko osobowosci jednostki, ale i calej
kultury. Egomania, brak empatii, tendencje wielko-
sciowe i poczucie wyjatkowosci to tylko niektore ce-
chy, ktoére mozna przypisac¢ prawdziwym narcyzom.
Okazuje sig, ze osoby pewne siebie sgq najbardziej
wystraszone, a ich przebojowos¢ stanowi bariere
ochronng przed ujawnieniem kompleksow. Dodat-
kowo jednostki narcystyczne sa obcesowe, aroganc-
kie, nieugodowe, zwykle nastawione na wlasne ko-
rzysci i ostentacyjne eksponowanie swojego statu-
su materialnego. Magdalena Szpunar zauwaza, ze
w relacjach miedzyludzkich coraz czesciej pojawia
si¢ manipulacja, chfodna kalkulacja i instrumental-
ne traktowanie. Badaczka duzo miejsca poswieca
tez narcystycznemu lekowi, ktéry dziata hamujaco
i destrukcyjnie na rozwdj osobowosci. Dynamika
zmian zachodzaca w erze multimedialnej sprawia,
ze W spoleczenstwie pojawia sie coraz wiecej do-
$wiadczen lekowych i asekuracyjnych. Powoduje to
zagubienie, niepewnos¢ i egzystencjalng frustracje.
Autorka opisuje rowniez hiperlekowe zasady dziata-
nia mediow, kulture strachu i cynizmu, podkreslajac,
ze naczelna zasada w przestrzeni medialnej jest ha-

sto: bad news is a good news.

Drugi rozdziat ksigzki jest w cafosci poswiecony
kulturze narcyzmu, w ktdrej kroluje kult osiggniec,

medialna widocznos¢, oversharing i self-branding. Wio-

da tu prym osobowosci online, ktdre obsesyjnie in-
formuja innych o swoich dzialaniach, rozpaczliwie
szukajac kontaktu z drugim cztowiekiem. Magdale-
na Szpunar stwierdza, ze mamy do czynienia z try-
wializacja publikowanych tresci, utowarowieniem
jednostki i autopromocja. Mowa tu o kulturze upozo-
rowania, kreowaniu wlasnego szczescia i prezentacji
wyidealizowanego wizerunku opartego w glownej
mierze na sukcesie. Autorka zaznacza, ze w dobie
wizualnosci i widzialno$ci dominuje gra pozoréw,
nieautentycznos$¢ i sztucznos¢. Ludzie ubieraja wy-
stylizowane maski i probuja przebic sie przez kako-
fonie powierzchownych przekazéw. Badaczka pod-
kresla, ze nastepuje schylek sfery publicznej, tyrania
intymnosci i transmisja tresci prywatnych w sieci.
Jedynym panaceum na ekshibicjonizm emocjonalny
i zanikajace umiejetnosci komunikowania miedzy-
ludzkiego okazuje si¢ model kultury terapeutycz-
nej. Magdalena Szpunar, méwiac o kolejnym intry-
gujacym zjawisku, jakim jest narcystyczna milosc,
zwraca uwage na kult ciata i mlodosci, zewnetrzna
atrakcyjnos$¢ oraz postepujacy dystans w relacjach

miedzyludzkich.

Kolejne rozwazania autorki dotycza zwigzku narcy-
zmu z imperatywem sukcesu, pragnieniem stawy,
splendoru i rozglosu. Wzrasta aktywnos¢ uzytkowni-
kéw na targowisku préznosci portali spotecznoscio-
wych. Pojawia sie eksplozja wlasnego ja, konkurencyj-
nos¢ i wszechobecna rywalizacja o zainteresowanie.
Ludzie chca zaimponowac innym prestizowymi osia-
gnigciami, pragna popularnosci, poklasku i podziwu.
Magdalena Szpunar zaznacza, ze gléwnym celem sta-
fa sie pogon za zdobywaniem szczytdw, efektywnosc
i parcie na sukces. Ekran telewizora czy monitor kom-

putera sa teraz lustrem Narcyza, w ktérym przeglada
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sie cate spoteczenstwo. Badaczka podkresla, ze mamy
do czynienia z cztowiekiem jednowymiarowym, kto-
ry kieruje sie falszywymi potrzebami w $wiecie na-
tychmiastowosci i kultu tendencji materialistycznych.
Mowimy wiec o estetyzacji zycia, hedonizmie i cele-
brytyzacji w epoce dostatku. Autorka zwraca uwagg,
ze priorytetem stato si¢ otaczanie si¢ waznymi ludz-
mi, blichtr i ometkowanie. Powierzchowno$¢, sztucz-
ne potrzeby czy merkantylizm sa na porzadku dzien-
nym w swiecie konsumpcjonizmu. Ciekawe moze
okazac si¢ tutaj nawigzanie do koncepdji flaneura i za-
danie sobie pytania o tozsamos$¢, kondycje czlowieka
zyjacego w kulturze audiowizualnej. Walter Benjamin
w swojej ksiazce ,Tworca jako wytwdrca pisat bowiem
o subkulturze flaneréw, widczegdw w XIX-wiecznej
Francji. Mieli oni zwyczaj przechadzania si¢ po mie-
Scie, kontemplowania i obserwowania otoczenia. Cze-
sto sa oni utozsamiani z pewna bezcelowoscia czasu
wolnego. Benjamin zaczerpnat postac flaneura z twor-
czosci Charlesa Baudelaire’a, méwiac o samotnym ar-
tyscie-spacerowiczu, wedrujacym ulicami i pasazami
Paryza. Flaneur, bladzacy labiryntem miasta i towa-
réw, zostal wiec przedstawiony jako symbol nowocze-
snej egzystencji. W perspektywie flaneura 2.0 chodzi
o pokazanie wedrowki od pasazy po centra handlowe
irozszerzona rzeczywisto$¢ — od miasta do cyberprze-
strzeni. Widczenie stato sie bierng konsumpcja. Ludzie
obserwuja innych przy uzyciu technologii, gubig sie
w ttumie anonimowych uzytkownikéw sieci, nie od-
czuwajac potrzeby spotkan bezposrednich. W wirtu-
alnej przestrzeni Internetu realizuje si¢ wspofczesna
wersja XIX-wiecznego spacerowicza, a flaneur 2.0 jest
uciele$nieniem interaktywnej kultury. Moim zdaniem
ta koncepcja trafnie wpisuje si¢ w poruszana tema-
tyke zaproponowang przez Magdalene Szpunar. Na

zakonczenie rozwazan w tym rozdziale autorka pro-

162 ©2017 PSJ Tom XIII Numer 4

ponuje rowniez przyjrzenie si¢ blizej idei slow life, czyli
odpowiedzi na kulture pospiechu i ciaglej aktywno-
$ci. Chwila skupienia, wstuchanie si¢ w samego siebie
czy proba wyciszenia si¢ jest bowiem w dzisiejszym

$wiecie bardzo potrzebna.

Ostatni, czwarty rozdziat to zaprezentowanie cyfro-
wej odstony narcyzmu i pokazanie, ze aplikacje mo-
bilne i media spoteczno$ciowe utatwiaja autorekla-
me. Zyjemy w czasach nieautentycznosci i sztuczno-
$ci. W Internecie ludzie pozwalaja sobie na wieksza
$mialos¢, czasami nawet na nietaktownos¢. Magda-
lena Szpunar pisze o autentycznosci zainscenizowa-
nej, grze pozorow i deficycie szczerosci. W $wiecie
manipulacji, chfodnej kalkulacji i wyrachowanych
strategii mamy do czynienia z aktorami ubierajacy-
mi maski w wirtualnym spektaklu. Badaczka pod-
kreéla, ze zyjemy na ekranie i poprzez ekran, a bojac
si¢ wyszydzenia lub odrzucenia, decydujemy sie na
kreacje spreparowanych wizerunkow. Brak uczucia
stalosci, napiecie i niepewno$¢ poteguje imperatyw
fatszu i che¢ pokazania si¢ z jak najlepszej strony.
Magdalena Szpunar zaznacza, jak wazne jest w ego-
tycznej kulturze narcyzmu uwiecznianie wydarzen
i pdzniejsze ich publikowanie. Stynne selfie, stata ob-
serwacja i rejestracja, nieustanny monitoring tresci
i bycie online to znak naszych czaséw. Autorka pod-
kresla, ze bez publicznosci nie ma narcyzow, a wiek-
szos¢ z nas jest nastawiona na ciagle podgladactwo
i kompulsywne przegladanie profili znajomych na

portalach spotecznosciowych.

Podsumowujac, Kultura cyfrowego narcyzmu to ksiaz-
ka, ktéra powinna zainteresowa¢ wszystkich mito-
$nikéw nowych medioéw, aktualnych trendéw w sieci

i badan zwiazanych z rozwojem Internetu. To cato-
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Sciowa wizja kultury cyfrowego narcyzmu pokaza-
na z perspektywy psychologicznej, medioznawczej,
socjologicznej czy kulturoznawczej. Takie szerokie
zaprezentowanie tematu jest z jednej strony zaleta,
ale moze prowadzi¢ rowniez do trudnosci w zrozu-
mieniu zagadnien przez osoby, ktore nie sa specjali-

stami w tych konkretnych dziedzinach.

Barwny i przystepny jezyk, bogate stownictwo i kom-
pleksowa wiedza to niewatpliwe walory tej publika-
¢ji. Magdalena Szpunar nazywa rzeczy po imieniu,
pokazujac trafne spostrzezenia i Zyciowe prawdy.
Katastroficzna wizja wspolczesnosci moze jednak
przytloczy¢ odbiorcow. Ciagle epatowanie negatyw-
nymi zjawiskami w sieci przygnebia i wprowadza w
pesymistyczny nastrdj. Autorka ukazuje bowiem tok-
syczne relacje panujace w dzisiejszych czasach bardzo

realistycznie, dobitnie, czasami nawet do$¢ cynicznie.

Ksiazka sklania do refleksji i weryfikacji ludzkich po-
staw. To transparentna synteza zjawisk zachodzacych
w sieci i diagnoza wirtualnej rzeczywistosci. Dzieki
szerokiej bibliografii zawierajacej dziela tworcow ro-
dzimych, jak i zagranicznych mozna kontynuowac
rozwazania dotyczace tej tematyki w rozbudowanej
formie. Dla czytelnikéw ciekawe moga wydac sie od-
wotlania do twdrczosci Zygmunta Baumana czy Ri-
charda Sennetta oraz zagadnienia zwigzane z psycho-
analiza Zygmunta Freuda i spoleczenstwem ryzyka

Ulricha Becka. Analizujac Kulture cyfrowego narcyzmu,

Cytowanie

nie mozna pomina¢ takich publikacji jak: Czfowiek w te-
atrze zycia codziennego Ervinga Goffmana, Spoteczeristwo
spektaklu Guya Deborda, Technopol: triumf techniki nad
kulturq Neila Postmana, Kultura narcyzmu Christophera
Lascha i No logo Naomi Klein. W publikacji Magdaleny
Szpunar pojawiaja si¢ bowiem podobne odniesienia
do egocentryzmu, odgrywania spotecznych rol i przy-
bierania masek, rzadow technokracji, technofilii, omet-

kowania, kultu materializmu i utowarowienia.

Magdalena Szpunar jest autorkg wielu innych publi-
kacji z zakresu nowych mediow i rozwoju Internetu.
W jej ksiazkach takich jak miedzy innymi: Imperializm
kulturowy internetu, Nowe-stare medium, Spoteczne kon-
teksty nowych mediow czy W strong nowych mediow moz-
na réwniez znalez¢ ciekawe przemyslenia dotyczace
dynamicznych zmian w mediach i najnowszych tren-

dow w wirtualnej przestrzeni.

To, co wyrdznia Kulture cyfrowego narcyzmu to przede
wszystkim odwaga autorki w pisaniu o zjawiskach
obecnych we wspdtczesnej kulturze. Badaczka nie boi
sie mowic o ich ciemnych stronach czy zagrozeniach
z nich ptynacych. Ciagly rozwdj portali spoteczno-
Sciowych i aplikacji mobilnych, spoteczna aktywnos¢
w sieci sprawiaja, ze publikacja Magdaleny Szpunar
niezwykle trafnie wpisuje si¢ w oczekiwania i potrze-
by odbiorcow. Ksiazka pokazuje, ze kazdy z nas jest
narcyzem przegladajacym si¢ w wirtualnym lustrze

codziennosci.
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