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Abstrakt Za sprawa gruntownych przemian czasowych struktur codziennosci, ktore zachodza w spoteczen-
stwie polskim od lat 90. XX wieku, zycie codzienne znacznej liczby jego czlonkin i cztonkéw przybie-
ra forme niedoczasu lub , rozczasania”. Nowe kondycje temporalne, zwigzane z jednej strony z sytu-
acja chronicznego braku czasu, z drugiej zas z ciezarem jego nadmiaru, sprawiaja, ze praktykowanie
czasu zwanego wolnym dla wielu ludzi staje si¢ wyzwaniem. W artykule przygladam si¢ problema-
tycznosci czasu wolnego, budujac jego obraz z tworzywa doswiadczen oséb zyjacych w niedoczasie
i w ,rozczasaniu”. Zasadnicza czes¢ tekstu zawiera rekonstrukcje praktyk spotecznych zwigzanych
z domeng czasu wolnego w sytuacji jego niedoboru i nadmiaru. Poprzedza ja charakterystyka kon-
dycji temporalnych, ktére podwazajg zasadnosc¢ traktowania omawianego zjawiska jako oczywistej

wiasciwosci zycia codziennego.
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zycia codziennego (Tarkowska 1992), czyli niedo-
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wolnego, inspirowana podejsciem Chrisa Rojka,
zaktada, ze ,w celu wlasciwego zrozumienia cza-
su wolnego powinnismy zacza¢ nie od centralnego
obiektu naszych zainteresowan — ktéry bierzemy
za rzecz samg w sobie — lecz od kontekstu, w kto-
rym owa rzecz sama w sobie staje sie¢ przedmio-
tem zainteresowania, palaca kwestig, problemem
itp.” (1995: 2 [thum. wlasne]). Podejscie to pozostaje
w zgodzie z przekonaniem Elzbiety Tarkowskiej,
ktora zauwazyla, ze ,kategoria czasu, jak wszyst-
kie kategorie mysli potocznej, z racji swej oczywi-
stosci, zwyklosci, naturalnego wbudowania w zy-
cie codzienne jest szczegdlnie trudnym i opornym
przedmiotem badan, wymagajacym perspektyw
i narzedzi czyniacych je problematycznymi” (1992:
12). Zycie w niedoczasie i ,rozczasaniu”, bedace
udzialem znaczacego odsetka wspolczesnych Po-
lek i Polakéw, w sposob naturalny problematyzuje
kategorie czasu wolnego, czyniac z niej wyzwanie
zaréwno na plaszczyznie codziennego praktyko-
wania, jak i poznania. Zasadnicza czes$¢ artykutu
zawiera rekonstrukcje praktyk spotecznych zwia-
zanych z domena czasu wolnego w sytuacji jego
niedoboru i nadmiaru opartg na wynikach badan
wlasnych. Poprzedza ja krotka charakterystyka
kondycji niedoczasu i ,rozczasania”, ktdre pod-
wazajq zasadno$c¢ traktowania czasu wolnego jako

oczywistej wlasciwosci zycia codziennego.
Zycie w niedoczasie i w ,rozczasaniu”

Poczawszy od lat 90. XX wieku prawie co trzecia
Polka i Polak (CBOS 1994; 2010) zyje w niedoczasie
— kondycji, w ktdrej czas wolny staje sie¢ wyzwa-
niem. Cierpi na tym nie tylko ich zdrowie, dom

i zycie towarzyskie. Cierpi na tym réwniez ogol-
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nospoteczny poziom uczestnictwa w kulturze czy
—jak kto woli — przemyst czasu wolnego i przemyst
turystyczny, gdyz zabiegani Polacy rzadko siega-
ja po lekture ksiazki lub czasopisma, odwiedzajq
kino lub teatr, wyjezdzaja na wycieczke lub wcza-
sy. Prawie kazdq nadwyzke czasu przeznaczaja bo-
wiem na zycie rodzinne i inne domowe zaleglosci.
Co trzecia Polka i Polak odnosi rOwniez wrazenie,
ze czas pozostajacy do jej/jego dyspozycji nieustan-
nie si¢ kurczy, a tempo zycia wcigz rosnie (CBOS
1994; 2005; 2010). Wyszukiwarki internetowe odsy-
taja nas do dziesiatkow tysiecy stron zawierajacych
utyskiwania na zycie w niedoczasie. Dowiadujemy
sie z nich, ze niedoczas to ,co$ z Lesmiana i Ein-
steina jednoczesnie. Z Lesmiana odwaga i uroda
stowotworcza, z Einsteina zas$ aspekt wzgledno-
$ci, mOwiacy o tym, iz biorac pod uwage fakt, ze
predkosc Swiatla jest stata, czas i przestrzen musza
by¢ wzgledne” (psychologia.edu.pl). W zwiazku
z tym ,dla obcigzonych niedoczasem doba po-
winna mie¢ przynajmniej dwadziescia dziewiec
godzin, w czasie ktérych organizm zdolny bylby
do efektywnego funkcjonowania” (mojsynfranek.
pl). O tym, ze zawrotne tempo Zycia stanowi dzi$
nie lada wyzwanie, swiadcza nie tylko pojedyncze
glosy internautow i internautek oraz przytaczane
wyniki badan opinii publicznej. Poczawszy od lat
80. XX wieku rosng w site spoteczne ruchy prote-
stu, usitujace wcieli¢ w zycie alternatywne mode-
le codziennosci pod postacia projektow takich jak
slow cities, slow food, a nawet slow science. Analizujac
zwiazki wybranych charakterystyk spoteczno-de-
mograficznych z deklarowanym poczuciem znaj-
dowania si¢ pod nieustanna presja czasu, ziden-
tyfikowac¢ mozna kategorig 0séb szczegdlnie nara-

zonych na zycie w niedoczasie. Sg to stosunkowo
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mtodzi, dobrze wyksztalceni przedstawiciele klasy
sredniej o wysokim statusie zawodowym, ktorych
styl zycia nosi znamiona ,,wszystkozernosci kultu-

rowej”? (CBOS 1994; 2005; 2006; 2010).

Przesadna koncentracja na zyciu w niedoczasie —
wzmacniana zreszta przez dominujacy dyskurs po-
pularny i naukowy — moze wywota¢ mylne wraze-
nie, ze problem z czasem wolnym stanowi domeng
,zabieganej” warstwy spoteczenstwa. Tymczasem
na przeciwlegtym biegunie struktury spotecznej
plasuje si¢ réwnie liczna (CBOS 1994; 2006) kate-
goria spofeczna, dla ktorej czas wolny réwniez jest
wyzwaniem, cho¢ w zupelnie innym sensie. Cos, co
roboczo nazwaltam ,rozczasaniem”, nie doczekato
sie rownie wielu opracowan co ,kompresja” czy tez
,kurczenie si¢” czasu. ,Rozczasanie” — kondycja,
w ktorej problematycznosc czasu wolnego wiaze sie
z jego nadmiarem — stanowi domene ludzi , drugie-
go obiegu” (Orfowska 2007) — bezrobotnych, emery-
tow i rencistow, osob pozbawionych kapitatu umoz-

liwiajacego bycie , kulturowym wszystkozerca”.

Glebokie zréznicowanie czasowe]j organizacji zycia
codziennego i zasobow czasu do dyspozycji spra-
wia, ze ,,wspolczesne spoteczenstwa zyja w dwdch
roznych rytmach i w dwoch réznych tempach prze-
biega zycie ich cztonkow” (Nowotny 1994 za Tar-
kowska 1999: 348). Rdéznice te pokrywaja si¢ z in-

nymi formami nieréwnos$ci, wzmacniajac istnieja-

2 Pojecia ,wszystkozernos¢ kulturowa”, autorstwa Richarda
Petersona i Rogera Kerna, uzywam w znaczeniu nadanym mu
przez Dale’a Southertona i Marka Tomlinsona (2003), w swie-
tle ktérego stanowi ono zwiezla charakterystyke okreslonej
postawy wobec konsumpcji, polegajacej na pogoni za wielo-
ma roznorodnymi doswiadczeniami kulturowymi przy jed-
noczesnym braku angazowania znacznej ilosci czasu i energii
w konsumpcje kazdego z nich.
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ce linie podziatu na $wiat pracy i Swiat bez pracy,
opisywany przez Ralfa Dahrendorfa, czy tez swiat
globalnego bogactwa i $wiat lokalnej biedy, cha-
rakteryzowany przez Zygmunta Baumana. Miesz-
kancy pierwszego ze swiatow ,zyja w ustawicznej
terazniejszosci, przechodzac z jednego teraz do
drugiego, od jednego do drugiego epizodu, szczel-
nie od tego co byto i tego co ma nastgpic¢ odgrodzo-
nego. Czas tych ludzi jest w kazdym momencie na
miejscu i w calosci spozywany. Sg wiec ci ludzie
nieustannie zajeci i cierpia na chroniczny brak cza-
su” (Bauman 1997 za Tarkowska 1999: 350). Tych
drugich ,przygniata cigzar obfitego a nadmiernego
i do niczego niezdatnego czasu, ktorego nie maja
oni czym zapetnic. Ich czas jest rownie bezbrzez-
ny co pusty; w ich czasie nic si¢ nigdy nie dzieje.
Nie kontroluja oni uptywu czasu — ale tez nie sa
przez uptyw czasu kontrolowani; catkiem inaczej
niz ich przodkowie, poddani bezosobowemu i nie
znoszacemu sprzeciwu rytmowi fabrycznego zega-
ra. Moga oni tylko zabija¢ czas — i sami sg przezen,
zwolna i niepostrzezenie, zabijani” (Bauman 1992
za Tarkowska 1999: 350). Na gruncie spoteczenstwa
polskiego glebokie zroznicowanie tempa zycia
stanowi pochodna okresu transformacji. ,W prze-
ciwienstwie do uniformizujacego i homogenizuja-
cego pod tym wzgledem oddzialywania systemu
realnego socjalizmu, w wyniku reform rynkowych
spoleczenstwo podzielilo si¢ wyraznie i ostro na
tych, ktorzy zyja w nowym, przyspieszonym tem-
pie, w nieustannym pospiechu i odczuwaja chro-
niczny deficyt czasu oraz tych, ktorzy z réznych
powoddéw (brak pracy, kalectwo, starosc¢) odczu-
waja nadmiar niezagospodarowanego czasu” — pi-
sze Elzbieta Tarkowska (1999: 352-353), ktora jako

pierwsza w przywolywanych przeze mnie wyni-

kach badan opinii Polek i Polakéw dostrzegta $wia-
dectwo wzmacniania przez czas i tak juz glebokich

podzialéw spotecznych.

Badania wlasne

Zaplecze teoretyczne przyjetej przeze mnie per-
spektywy badawczej stanowi teoria praktyk spo-
fecznych w interpretacji Andreasa Reckwitza (2002),
ktora za swoiste umiejscowienie tego, co spoteczne
uznaje praktyke, czyniac ja tym samym podstawo-
wa jednostka analizy. Praktyka spoleczna stanowi
za$ ,,rutynowy sposob postepowania, ktory sktada
sie z kilku wzajemnie powigzanych elementéw: ak-
tywnosci fizycznej, aktywnos$ci mentalnej, rzeczy
i sposobow ich uzycia, wiedzy w postaci rozumie-
nia, umiejetnosci, emocji i motywacji” (Reckwitz
2002: 249 [thum. wlasne]). Andreas Reckwitz jako
przyklady tych ostatnich podaje miedzy innymi
sposoby gotowania, konsumowania, pracowania,
ale tez dbania o siebie i o innych (2002: 249-250).
W $wietle omawianej teorii jednostka peini role
nosiciela praktyk spotecznych. Konkretne sposoby
zachowania, myslenia, odczuwania stanowia za-
tem wiasnosci danej praktyki spotecznej, a nie re-
produkujacej ja jednostki. Oznacza to, ze praktyka
spofeczna poprzedza jednostke zaréwno w sensie

historycznym, jak i logicznym (Warde 2003).

Patrzac przez pryzmat teorii praktyk spolecznych
na jednostkowe realizacje czasu wolnego, dostrzega
sie¢ w nich aktualizacje okreslonych sposobdéw rozu-
mienia i angazowania si¢ w pewna sfere zycia wraz
z towarzyszacymi im zasadami okreslajacymi cele
i sposoby postepowania, ktére maja zagwarantowac,

ze przypisane im doswiadczenia stang si¢ naszym
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udziatem. Poszczegolne, czesto unikalne, epizody
czasu wolnego (poranna lektura prasy, wieczorny
spacer z psem itp.) postrzegane z perspektywy teo-
rii praktyk spotecznych stanowia performatywne
akty reprodukcji okreslonych wzoréw i obejmuja
szereg powiazanych ze soba zjawisk — ,rutynowe
sposoby, w jakie poruszamy nasze ciata, w jakie
obchodzimy si¢ z przedmiotami, w jakie traktuje-
my inne podmioty, w jakie opisujemy i rozumiemy
otaczajacy nas $wiat” (Reckwitz 2002: 250 [ttum.
wilasne]). Niosa zatem informacje o tym, w jaki spo-
sob porzadkowane sa poszczegdlne aspekty naszej
aktywnosci, gdy angazujemy si¢ w praktykowanie

czasu zwanego ,wolnym”.

W kolejnych akapitach przedstawie wzory repre-
zentowane przez praktyki spoleczne zwigzane
z domeng czasu wolnego zrekonstruowane na pod-
stawie wynikéw badan zrealizowanych z udziatem
12 o0sdéb, deklarujacych poczucie znajdowania sie

w sytuacji niedoboru lub nadmiaru czasu wolnego®.

* W trakcie badan rozmawiatam z osobami zréznicowanymi
pod wzgledem wieku, plci, stanu cywilnego, aktywnosci za-
wodowej i miejsca zamieszkania. W grupie osob, ktére opo-
wiadaly mi o czasie wolnym w kontekscie Zycia w niedoczasie,
znajdowata si¢ 25-letnia mieszkanka Warszawy, pracujaca na
stanowisku rzecznika prasowego instytucji publicznej, 27-let-
ni wiasciciel dziatajacego na terenie Krakowa mikroprzed-
sigbiorstwa, 28-letnia specjalistka od marketingu, pracujaca
w miedzynarodowej korporacji z siedziba w Krakowie, 32-let-
ni mieszkaniec Krakowa, ktdry zarabiat na zycie jako ttumacz
freelancer, 44-letnia nauczycielka akademicka oraz 52-letnia
finansistka, rowniez z Krakowa. Oblicze czasu wolnego w sy-
tuacji jego nadmiaru odkryli przede mna: 25-letni bezrobotny
mieszkaniec Krakowa, 25-letnia bezrobotna absolwentka jed-
nej z krakowskich szkét wyzszych, 29-letni bezrobotny absol-
went innej krakowskiej szkoty wyzszej, ktéry rok wczesniej
zdecydowat sie na powrét do rodzinnego domu w Nowym
Saczu, 53-letnia bezrobotna mieszkanka Bochni, 64-letnia ren-
cistka oraz 76-letnia emerytka, obie z Krakowa. R6zZnorodnos¢
spoteczno-demograficzna osob deklarujacych poczucie znaj-
dowania si¢ w sytuacji niedoboru lub nadmiaru czasu, ktore
wziety udzial w moim badaniu, pozwolita spojrze¢ na prakty-
kowanie czasu wolnego w niedoczasie i ,rozczasaniu” przez
pryzmat réznych sytuacji zyciowych.

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 97



Natalia Martini

Przyjeta przeze mnie strategia metodologiczna po-
legata na triangulacji danych, do ktérych wygene-
rowania uzylam roznych technik badawczych. Za-
lezalo mina poszerzeniu perspektywy ogladu prak-
tykowania czasu wolnego w sytuacji jego niedobo-
ru i nadmiaru. Triangulacje danych wykorzystatam
zatem w celu przeprowadzenia wieloaspektowego
dociekania, ktére zwigkszyloby zakres i adekwat-
nos$¢ ujecia badanego zjawiska, a nie wzajemnej wa-
lidacji wnioskéw wyciaganych na podstawie anali-
zy materialu empirycznego o roznym charakterze
(Flick 2011). W doborze technik generowania da-
nych kierowalam sie metodologicznym prymatem
terenu. Uwrazliwiona przez towarzyszace mi od
samego poczatku pojecie praktyki spotecznej, szu-
katam sposobu na zdobycie informacji o mozliwie
najwigkszej liczbie jej aspektow. Ostatecznie posta-
nowitam skorzysta¢ z poznawczych dobrodziejstw
oferowanych przez polaczenie technik wizualnych,
projekcyjnych i werbalnych. Do generowania mate-
rialu empirycznego wykorzystatam metode auto-
fotografii* i wywiadu fotograficznego (Olechnicki
2003; Clark-Ibafiez 2011), wywiadu rozumiejacego
(Kaufmann 2010) oraz technike projekcyjna, pole-
gajaca na tworzeniu collage’u z wycinkow z gazet.

Cwiczenie to miato poméc badanym w eksplikacji

* Osoby biorace udzial w badaniu przez okres siedmiu dni ro-
bity zdjecia w momentach, w ktérych czuty, ze majg czas wol-
ny. Oddanie aparatow w rece uczestnikdéw i uczestniczek ba-
dan wydato mi sie najlepszym sposobem na uchwycenie czasu
wolnego z poziomu jego faktycznego praktykowania, kiedy to
w sposob szczegolny wymyka sie on sztywnym ramom defini-
cji i postrzezeniowym zakusom zewnetrznych obserwatorow.
Robienie zdje¢ wymagalo od o0séb bioracych udziat w bada-
niu refleksyjnego monitorowania codziennos$ci. Kazdorazowo
musieli bowiem decydowa¢, czy w danym momencie czuja, ze
maja czas wolny, a co za tym idzie, czy dana sytuacja warta
jest uwiecznienia. Momenty, w ktorych podjecie tej decyzji
okazywato si¢ szczegdlnie problematyczne, stanowity bardzo
pouczajace przyklady, dyskutowane w trakcie wywiadéw na-
stepujacych po czesci fotograficznej badania.

98 ©2017 PSJ Tom XIII Numer 4

posiadanej przez nich wiedzy konceptualnej (Flick
2011) na temat czasu wolnego oraz precyzowaniu
znaczen i uscislaniu zakresu omawianej katego-
rii. Do analizy danych wizualnych i tekstowych
wykorzystalam metode analizy tresci (Rose 2010),
analizy logiki figuracji (Rose 2010) oraz metode
ciaglego porownywania (Glaser, Strauss 2009).
Wstepne wyniki analizy poddatam walidacji ko-
munikacyjnej. Zorganizowalam dwa zogniskowa-
ne wywiady grupowe — z osobami zyjacymi w nie-
doczasie i w ,rozczasaniu” — poswigcone dyskusji
nad wstepnymi charakterystykami wzoréw repre-
zentowanych przez praktyki spoteczne zwigzane
z domena czasu wolnego w sytuacji jego niedoboru
i nadmiaru. Dazytam w ten sposéb do oszacowania
trafnosci interpretacyjnej, a zatem jakosci rozumie-
jacego odwzorowania spotecznych konceptualiza-
cji czasu wolnego i zwigzanych z nim aktywnosci.
Dodatkowego uprawomocnienia i analitycznego
rozwiniecia wycigganych wnioskéw szukalam zas
w literaturze przedmiotu. Dlatego w dalszej czesci
artykutu, w ktdérej omawiam wyniki swoich badan,
autorskim kategoriom analitycznym (wyrdznionym
za pomoca pogrubienia) towarzysza cudze tropy in-
terpretacyjne, dzigki ktéorym wykonana przez siebie
,kontekstualna analize dziatan i wydarzen” (Char-
maz 2009: 64) osadzi¢ mogtam w szerszej ramie teo-

retycznych rozwazan.
Czas wolny a Zycie w niedoczasie

Zycie w niedoczasie odmierzane jest czasem ze-
garowym. Przebiega wedle rytmu wyznaczane-
go przez wolng od kontekstu, abstrakcyjng miare,
ktora ,strukturalizuje, kontroluje, dyscyplinuje

i dostarcza norm dla [..] zycia spotecznego” (Adam

2008: 504). Czas zegarowy, traktowany jako czas per
se, stanowi zewnetrzne, zobiektywizowane $rodo-
wisko dziatania, ktore pozostaje niezalezne od prze-
biegajacych w nim zdarzen i czynnosci. ,Uzyskuje
mistyczne niemal, autonomiczne wilasciwosci, od-
rywajac sie od zyciowych praktyk czy doswiadczen
i stajac wartoscia sama w sobie” (Sztompka 2005:
367). Owa abstrakcyjna przestrzen dziatania , dzieli
sie na standardowe jednostki i odmierza czas zgod-
nie ze zuniformizowanym rytmem metronomu”
(Adam 2008: 495). Skiada si¢ z nieskonczenie jed-
nolitych, doskonale jednakowych, niezmiennie po-
wtarzalnych jednostek czasu, obojetnych na , spe-
cyficzne warunki i szczegélne potrzeby” (Adam
2008: 496). Ludzie, dazac w zyciu codziennym do
przeciwstawienia si¢ owej zestandaryzowanej jed-
nakowosci, narzucaja ,spolecznie znaczace granice
na owe nieskonczenie jednolite elementy jednostek
czasu” (Adam 2008: 496). Wprowadzajg tym samym
wewnetrzne zréznicowanie miedzy identycznymi
segmentami czasu, uwzgledniajac specyficzny rytm
i specyficzne tempo wpisane w poszczegolne dzia-
fania. Dyferencjacja czasu jako zewnetrznego $ro-
dowiska w sytuacji Zycia w niedoczasie polega na
przefaczaniu si¢ miedzy dwoma trybami dziatania:

trybem koniecznosci i trybem mozliwosci.

Tryb koniecznosci oznacza przede wszystkim pod-
porzadkowanie zewnetrznym harmonogramom,
wyznaczajacym nie tylko kolejnos¢, tempo i rytm
dzialania, lecz réwniez jego forme, tres¢ i horyzont
intencjonalnosci. Przektada si¢ to na dziatanie w ze-
whnatrzsterownej modalnosci rdl spotecznych, z kto-
rych kazda pociaga za sobg wigzke zadan do wyko-
nania w stosownym dla niej czasie. Wielos¢ rzeczy

uznawanych za konieczne wynika nie tylko z mno-
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gosci rdl, ktore petnimy kazdej doby, lecz réwniez
z dazenia, by kazda z nich wykona¢ co najmniej
dobrze, zgodnie z dominujaca ideologia wszech-
stronnego sukcesu, ktéra kaze nam ,na raz miec
wszystko: znakomicie rozwijajaca si¢ kariere zawo-
dowa, udane dzieci, kochajacego meza, czula Zone
i poukfadany dom” (Szlendak 2009: 206). Dziatanie
w trybie koniecznosci stymulowane jest sankcjami,
grozacymi za niewykonanie okreslonego zadania
lub wykonanie go w niewlasciwym terminie oraz
oczekiwaniami wysuwanymi przez osoby uwikia-
ne w sie¢ stosunkéw spotecznych zwiazanych z pel-

nionymi przez nas rolami.

Zycie w niedoczasie zdominowane jest przez tryb
konieczno$ci, co przejawia si¢ miedzy innymi w po-
czuciu ciaglej obecnosci czego$ do zrobienia i nie-
moznosci zapanowania nad czasem. Oznacza to
wykonywanie okreslonych czynnosci zgodnie z ze-
wnetrznie narzuconym harmonogramem lub po-
zostawanie w stanie ciaglej gotowosci do wykony-
wania. Towarzyszy temu stres, napiecie i pospiech
ze wzgledu na kontrole sprawowana nad czynno-
$ciami przez terminy osadzone w sztywnych ra-
mach kalendarza. Dziatania w trybie koniecznosci
w bardzo ograniczonym stopniu poddaja si¢ zabie-
gom typu ,przektadanie” lub ,,odsuwanie w cza-
sie”. Wobec tego codzienne strategie zyskiwania na
czasie maja wobec nich mate zastosowanie. ,Nad-
rabianie” pozwala jedynie chwilowo ustabilizowac
tempo, lecz samo w sobie nie przynosi dtugotrwa-
fego wytchnienia. Na znaczeniu zyskuje oswojona
forma , czasowego zageszczenia”, polegajaca na wy-
konywaniu czynnosci ,w miedzyczasie”. ,W mie-
dzyczasie” da si¢ zmiesci¢ i wykona¢ nadspodzie-

wanie duzo czynnosci, gdy w przemyslany sposob
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rozbije sie¢ je na sekwencje, a te polaczy w symulta-
niczne wigzki lub naprzemienne zestawy. Fragmen-
taryzacja czynnosci umozliwia efektywne wyko-
rzystywanie najmniejszych jednostek czasu, ktore
w przeciwnym razie stanowityby bezproduktywne
przestoje. Osoby zyjace w niedoczasie korzysta-
ja rébwniez z mozliwosci zalatwiania czegos ,przy
okazji” lub ,po drodze”, dzigki czemu uszczuplaja

liste rzeczy do zrobienia niejako poza harmonogra-

Fot. 1. Stan odrobienia.

mem, gdyz okazje maja to do siebie, Ze nie trzymaja

si¢ plandéw.

Wtedy i tylko wtedy, gdy na koncu sekwengji ,za-
danie, zrobione, odlozone” nie pojawia si¢ kolejne
zadanie, osoby zyjace w niedoczasie przechodza
w tryb mozliwosci. Na intencjonalnym horyzoncie
dziatania pojawia si¢ wtedy pragnienie, ktore okre-
$la forme i tres¢ podejmowanej aktywnosci. Dla fazy
przejsciowej miedzy trybami charakterystyczny jest
stan odrobienia, ktéremu towarzyszy przyjemna

$wiadomos$¢é, ze oto nic juz nie

trzeba, a za to wreszcie co$ moz-

na. Stan odrobienia poznaje si¢ po
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mozliwosci bycia cialem w okre-
Slony sposob. Stan odrobienia
zezwala bowiem na zrzucenie
sztywnego gorsetu napiecia, zaje-
cie wygodnej pozycji, wyciagnie-
cie nog przed siebie i zalozenie
rak za glowe. Na rozkoszowanie
sie satysfakcja ptynaca z robienia,
ktére juz sie dokonato i z tego, kto-

re dokonac sie moze.

To jest papieros po dobrze wyko-
nanej robocie. Dobrze pamigtam
te sytuacje. To bylo, mialem jakis
ogromny projekt, miatem krotki
termin, przesiedziatem calg noc,
w koncu potudnie dnia nastepne-
go, skonczytem projekt, wychodze
na tryumfalnego papierosa i ide
spac. Wiec to jest ten moment ulgi
i $wiadomosci: dobra, zrobilem,

mam spokdj. (niedoczas, M, 32)

Fot. 2. Stan odrobienia.

Wiesz co, jak moge sobie tak usigs¢ po prostu. [...]
mimo tego, ze mam siedzaca prace i tam siedze
przy biurku, to chyba znow siedzenie mi sie z tym
kojarzy. Ale takie, gdy moge wyciagna¢ nogi przed

siebie i zatozy¢ rece za gtowe. (niedoczas, K, 28)

Po przejsciu w tryb mozliwosci czas zmienia

swoj status. Z wrogiego, zewnetrznego srodo-
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wiska staje si¢ rozporzadzal-
nym zasobem. Osoby Zzyjace
w niedoczasie nie podejmuja
prob jego poszerzania, rzadko
kwestionujac lub redefiniu-
jac to, co konieczne. Karnie
podporzadkowuja go trybowi
koniecznosci, ktéry reguluje
zakres i moment wystapienia
czasu do dyspozycji. Czyn-
nosci z trybu koniecznosci
i mozliwosci cechuje przy tym
wyrazna asymetria statusu,
wzmacniana przez nieréwna
dystrybucje czasu oczekiwa-
nia. Koniecznos¢ czekac¢ nie
moze, za to mozliwo$¢ czesto
musi. To, ze realizacja czynno-
sci z trybu mozliwosci potrafi
by¢ wielokrotnie postpono-
wana, s$wiadczy o jej pod-
rzednym statusie. Nieobec-
nos$¢ koniecznosci nie ozna-
cza automatycznego przejscia
w tryb mozliwosci. Jedna ko-
niecznos¢ od drugiej dzieli¢
musi odpowiednio dtugi horyzont czasowy, da-
jacy komfortowe poczucie, ze na dzi$ (lub inny
moment) juz koniec. Zasadniczo na tym opiera
sie réznica miedzy przerwaq w pracy a czasem
wolnym, o czym wigcej za chwile. Czas do dys-
pozycji oczekuje zatem na swa kolej wyznacza-
na przez zaspokojenie wszystkich potrzeb trybu

koniecznosci.
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Wobec czasu, ktédry nastaje po wypelnieniu
wszystkich obowigzkéw, wysuwane jest roszcze-
nie do posiadania, a wigc sprawowania nad nim
faktycznego wiadztwa. Przypisuje si¢ mu ceche
i status wlasnosci, co ,zasadniczo zmienia sposdb
doswiadczania rzeczywistosci, a co za tym idzie,
wplywa na ludzkie zachowania” (Kaczmarczyk
2006: 15). Prowadzi to do daleko posunigtej in-
dywidualizacji gospodarowania czasem. Czas
jako wlasnos¢ dysponowany jest bowiem wedle
wlascicielskiego uznania z wylaczeniem o0s6b
trzecich, ktére moga w nim partycypowac jedy-
nie na ustalonych przez niego zasadach. Jedynie
koniecznos$¢ moze wkroczy¢ w sfere kompetencji
wtasciciela, zawieszajac tryb mozliwosci i anulu-
jac status czasu jako zasobu, a co za tym idzie,

wtlasnosci.

Kluczowaq charakterystyka trybu mozliwosci, kto-
ra umozliwia korzystanie z czasu jako wtasnosci,
jest przesuniecie osrodka sprawowania wiadzy
z zewnetrznych harmonogramoéw w sfere wtasci-
cielskich kompetencji. Wtadzy rozumianej w spo-
sOb, ktory zaproponowal Michel Foucault, gdy
jego priorytetem bylo badanie jej tam, ,gdzie jej
intencja [...] zostaje bez reszty pochlonieta przez
rzeczywiste, faktyczne praktyki [...] tam, gdzie
pozostaje ona w bezposredniej relacji z czyms,
co mozna tymczasowo nazwac jej przedmiotem,
stawka, jej obszarem zastosowania, inaczej mo-
wiac, tam, gdzie si¢ ona zagniezdza i gdzie wy-
twarza swoje realne skutki” (1993: 515). Specyfike
swojego pojmowania wladzy Foucault wyjasnia
poprzez odniesienie do znaczenia stowa , kiero-
wac”. ,Najlepszym kluczem do osobliwej natury

wladzy” - pisze francuski filozof — ,wydaje sie
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dwuznacznos¢ stowa «kierowac». W stronie czyn-
nej, znaczy ono tyle, co: prowadzi¢ innych (przy
uzyciu mechanizméw przymusu, ktérych suro-
wo$¢ zmienia sie¢ w pewnym zakresie); w stro-
nie biernej natomiast, odnosi si¢ do racjonalne-
go wyboru w mniej lub bardziej rozlegtym polu
mozliwosci. Wladza polega zatem na «kierowa-
niu cudzym kierowaniem si¢» oraz na kontroli
nad mozliwymi rezultatami tego ostatniego. [...]
Kierowa¢ — w tym sensie — oznacza: wykresla¢
innym ich pole mozliwosci dziatania” (Foucault
1998: 187). To wtasnie mozliwos¢ kierowania
wlasnym kierowaniem sig, bezposrednio zwia-
zana z traktowaniem czasu jako wlasnosci, sta-
nowi kwintesencje trybu mozliwosci. Modalno-
$ci, ktora sprzyja praktykowaniu czasu zwanego

,wolnym”.

Kierowanie wiasnym kierowaniem si¢ stanowi
warunek konieczny, lecz niewystarczajacy do
uznania jakiego$ dziatania za aktywnos¢ przy-
nalezaca do domeny czasu wolnego. Dzialanie to
musi bowiem dodatkowo spelni¢ pewna obiet-
nice. Obietnice przyjemnosci ptynacej z nowych
przezy¢ i nowych doswiadczen, z przelozenia
siebie na konkretne dzialania i wypelnienia cza-
su sobg jako pewnym projektem, co wymaga ak-
tywnego zaangazowania. Spelnienie tej ztozonej
obietnicy stanowi gléwne wyzwanie, przed ktd-
rym staja osoby zyjace w niedoczasie. Jak bowiem
zmusi¢ zmeczone trybem koniecznosci ciato do
dalszego dziatania? Jak skfoni¢ przepracowany
umyst do efektywnego rozplanowania czynno-
Sci, ktdre zagwarantuja, ze w czasie wolnym ,,co$
zawsze bedzie sie dziato”? Rozumienie czasu

wolnego jako dobra i uzywanie go jako zasobu

sklania do odmawiania sobie prawa do ,nicnie-
robienia”. Oznacza ono bowiem marnowanie
sposobnosci, w ktdrej wreszcie co$ mozna, a to
z kolei rodzi nieprzyjemne wyrzuty sumienia,
bo w czasie wolnym wrecz ,powinno sie chciec”.
W sytuacji niedoboru produktywnos¢ decyduje
o wartosci czasu wolnego. Jego poprawne prak-
tykowanie wymaga podjecia dziatania, wprawie-
nia ciala w ruch czy tez zaangazowania go w wy-
konywanie jakiejs przyjemnej i dajacej radosc¢
czynnosci. Wymyslanie czasu wolnego wymaga
jednak wolnej chwili do namystu, ktorej przeciez
brak. Wymaga rowniez energii, ktora poswiecito
sie na wykonywanie zadan w trybie konieczno-
$ci. W praktyke wpisane sg jednak pewne ocze-
kiwania, wigc jej nosiciel — rad nierad — podej-
muje aktywnos¢ okreslana jako ,robienie czegos
konstruktywnego”, $wiadom tego, ze w przeciw-
nym razie dobre samopoczucie nie stanie si¢ jego

udzialtem.

Bywa jednak tak — i to zdecydowanie czesciej
nizby sie chciato — ze dazenie do osiagniecia za-
dowolenia przegrywa ze zmeczeniem. Praktyko-
wanie czasu wolnego polega wtedy na wypoczy-
waniu, dzialaniu obarczonym wysokim kosztem
utraconych korzysci. Osoby zyjace w niedoczasie
pozostaja wtedy w domach, ukladaja ciata w wy-
godnej, potlezacej pozycji i otaczaja sie przedmio-
tami, ktore potrafiag odwroci¢ uwage od bedacych
poza zasigegiem, bardziej atrakcyjnych mozliwo-
$ci. W tej roli Swietnie sprawdzaja si¢ telewizory
i komputery, ktore oferuja mozliwos¢ bezmyslne-
go zawieszenia wzroku lub przeslizgiwania sie
po mniej lub bardziej miatkiej tresci. Wypoczy-

nek nie stanowi pelnowartosciowego sposobu
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spedzania czasu wolnego, a jedynie podyktowa-
ny okoliczno$ciami pomyst na jego ,zalatanie”.
Nudna odpoczynkowa powtarzalnos¢, noszaca
znamiona powszednio$ci, budzi niezadowole-
nie, a czasami wrecz ztos¢ i frustracje. Prowadzi
do kwestionowania istnienia czasu wolnego ze
wzgledu na jego bylejakos¢ lub sprzeczne z jego
istota podporzadkowanie koniecznosci, gdy re-
generacja zmeczonego ciata i umystu staje sie za-

daniem wpisanym w rezim codziennosci.

Dlatego dajace sie¢ przewidzie¢ lub ustali¢, trwa-
jace nieco dtuzej epizody czasu wolnego poprze-
dza staranne planowanie i organizowanie, ktore
zagwarantuje odpowiednia intensywnos¢ prze-
zy¢ i w dwdjnasob zrekompensuje czas, ktory
si¢ zmarnowato. Stad bierze si¢ goraczkowy czas
wolny, wypetniony ,tyloma dziataniami, wybo-
rami i obrazami, ktorych celem jest wykreowanie
jakiejs reakcyjnej hiperchronii, ze staja si¢ one
w istocie rzeczy forma pracy” (Appadurai 2005:
121). Aktywizacja czesto nastepuje w piatek, w ra-
mach spotecznej instytucji weekendu, ktora zy-
jacym w niedoczasie nakazuje opusci¢ domy po
to, by ,gdzie$ i§¢” i ,,co$ zrobi¢”. Udaja si¢ wte-
dy do muzedw, kin i teatrow, umawiajq ze zna-
jomymi lub wybieraja na wycieczke. Planowanie
ma ich uchroni¢ przed karygodnym ulatnianiem
sie czasu wolnego. Sprzyja¢ ma oddaleniu czasu
wolnego od codziennosci, od ktorej , zieje bez-
pieczenstwem, pewnosciag w kwestii tego, co na-
stapi, a co nastapi¢ nie moze, co czynié, a czego
si¢ wystrzega¢. Chlebem powszednim i brakiem
zwodzenia na pokuszenie. Nieobecnoscig niespo-
dzianek i zaskoczen. Spokojem. I nuda” (Bauman

2009: 77).
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Fot. 3. Nudna odpoczynkowa powtarzalnosc.

Wiasciwie to mnie to troche przerazilo, bo sobie
uswiadomitam, ze w sumie ten mdj tak zwany czas
wolny jest strasznie nudny i jest go strasznie mato.
I Ze codziennie na zdjeciach jest to samo [...]. Tak na-
wet najpierw sobie myslalam, Zze ten tydzien, kiedy
miatam robi¢ zdjecia, byt mato reprezentatywny, ale
to chyba jest wrecz przeciwnie, on bardzo dobrze po-
kazuje, jak bardzo mdj czas wolny nie istnieje albo
jest taki bylejaki... Az mi gtupio bylo po raz kolejny

robic¢ zdjecia talerza [...]. (niedoczas, K, 25)
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Pomimo ustrukturyzowanej for-
my praktykowanie czasu wol-
nego w niedoczasie dopuszcza
doze spontanicznosci. Polega
ona na przyzwoleniu na odcho-
dzenie od planu, na bycie zaska-
kiwanym przez niespodziewany
bieg zdarzen pod warunkiem,
Ze nowy obrét spraw pozostaje
zgodny z potrzeba, ochota i pre-
ferencjami, gdyz w tym zakresie
odstepstwa nie sa tolerowane.
Aby czas wolny byt czasem wol-
nym, miedzy checia a dziala-
niem musi zachodzi¢ relacja od-
powiedniosci. W innym wypad-
ku status czasu wolnego zostaje

anulowany.

W praktyki spoteczne zwigzane
z domena czasu wolnego w sy-
tuacji jego niedoboru wpisana
jest neutralizacja mechanizmdw
odpowiedzialnych za wrazenie
~kurczenia si¢” czasu’, co przektada si¢ na nie-

obecnos¢ pospiechu. Przede wszystkim, praktyko-

®Mowa o mechanizmach wyréznionych przez Dale’a Souther-
tona i Marka Tomlinsona, autoréow szczegétowego studium
empirycznego opartego na wynikach sondazu dotyczacego
zdrowia i stylu Zycia zrealizowanego dwukrotnie (w 1985
11992 roku) na reprezentatywnej probie mieszkanicow Anglii,
Walii i Szkocji (liczacej odpowiednio 9003 i 5352 o0séb) oraz
uzupelniajacych badan jako$ciowych przeprowadzonych
w 2000 roku wsrod czlonkoéw i cztonkin 20 brytyjskich go-
spodarstw domowych: ,faktyczne przeciazenie” (substantive
overload), ,nieskoordynowane rytmy” (disorganised rythms)
i,czasowe zageszczenie” (femporal density) (2003).

wanie czasu wolnego odbywa si¢ zawsze w trybie
mozliwosci. Oznacza to zniesienie presji wywiera-
nej przez poczucie obowiazku i odpowiedzialno-
sci. Pod drugie, wraz z przejsciem do trybu mozli-
wosci zwieksza si¢ zakres tolerancji na odstepstwa
od zakfadanej alokacji czasu, czyli przeznaczania
okreslonej jego ilosci na wykonanie konkretnych
czynnosci. Po trzecie, w trybie mozliwosci dziata-
nie nie podlega kryterium wydajnosci, lecz kom-
pletnosci, dlatego nastepuje sekwencyjnie, a nie
symultanicznie, zachowujac integralnos¢ w ob-
rebie rozpoznawalnych granic. Praktykujac czas
wolny w niedoczasie, nabywa si¢ umiejetnosci
efektywnego gospodarowania ograniczonym za-
sobem. Pozostaje si¢ jednak bezradnym wobec
sytuacji, w ktérych czas wolny eksploduje i gdy
zamiast z niedoborem ma si¢ do czynienia z jego

nadmiarem.
Czas wolny a Zycie w ,rozczasaniu”

Praktykowanie czasu wolnego w ,rozczasaniu”
polega na umiejetnym zapelnianiu pustych inter-
walow, ktore wystepuja miedzy nielicznymi akta-
mi koniecznosci. Pod nieobecnosc strukturyzujacej
mocy, jaka posiada dominanta trybu konieczno-
$ci, czyli praca, temporalny gmach codziennosci
wznosi si¢ na watlych podstawach. Tworza je re-
gularnie spozywane positki, ktérym towarzysza
regularnie ogladane programy telewizyjne. Przy
sprzyjajacych okolicznoséciach funkcje dodatko-
wego filaru pelni systematycznos¢ wyjsé i powro-
tow. Nie swoich, lecz cudzych. Osobom Zzyjacym
w ,rozczasaniu” zdarza si¢ bowiem korzysta¢ ze
strukturalizujacej mocy pracy wykonywanej przez

ich bliskich. Tym sposobem czas aktywnosci za-
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robkowej reguluje rowniez ich czas, wilaczajac do
zestawu temporalnych znacznikow doby moment
wyijscia i powrotu. Korzystanie z cudzych rytmow
i harmonogramoéw umozliwia tez osobom zyja-
cym w ,rozczasaniu” uczestniczenie w spotecznej
instytucji weekendu, ktéra — niesygnalizowana
przez osoby pracujace od poniedziatku do piatku
- zwyczajnie umyka uwadze. Poczatek weekendu
w ,rozczasaniu” nie wiaze si¢ z uwrazliwiajacym
nan wzrostem mobilizacji. Ta bowiem trwa nie-

ustannie.

Czasu wolnego w ,rozczasaniu” si¢ nie usta-
nawia. On ,sam nadchodzi”. I to kazdego dnia.
Konsekwentnie. Nie ma charakteru epizodyczne-
go, lecz statyczny i ciggly. Nastaniu czasu wolne-
go nie towarzyszy ulga odczuwana po zrobieniu
wszystkiego, co bylo do zrobienia, lecz wywo-
tujaca niepokoj pustka, ktoéra pojawia sie wraz
z dos$wiadczeniem bez wlasciwosci i chwilg, kto-
ra nie chce sie skonczy¢. Przedtuzajaca sie ,czcza
terazniejszo$¢” budzi niezadowolenie i dreczy.
Nie otwiera mozliwosci, lecz stawia wymaga-
nia wobec podmiotu, ktory ,nie ma co ze soba
zrobi¢”, a czuje si¢ w obowiazku robienia, majac
w $wiadomosci znikoma warto$¢ bezczynnosci.
Osoby zyjace w ,rozczasaniu” spedzaja wiec czas
pod presja angazowania sie w dziatalnos¢, z kto-
rej mozna zda¢ sprawe innym w razie podejrzen
o proznowanie. Czas wolny stanowi dla nich czas
wymuszonej aktywnosci, tworzenia swoiste-
go alibi na wypadek koniecznos$ci stawienia sig
w moralnym sadzie, w ktéorym wyroki feruje zin-
ternalizowana tre$¢ wyobrazonej normy. Ostrze
spotecznej podejrzliwosci wymierzone wobec

0s0b dysponujacych nadmiarem czasu wolnego to
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konsekwencja wspodlczesnego uprawomocnienia
chronicznego braku czasu i po$piechu jako sym-
bolicznych reprezentacji ciekawego, wartosciowe-
go zycia (Southerton, Tomlinson 2003: 4). Mowie-
nie o posiadaniu nadmiaru niezagospodarowane-
go czasu wymaga dzis nie lada odwagi, oznacza
bowiem przyznanie sie¢ do bycia ubogim w moz-
liwosci i zdolno$ci do poruszania si¢ w gaszczu
ponowoczesnego s$wiata (Nowalska-Kapuscik
2008: 31). Spoleczne przyzwolenie na ,préoznowa-
nie” istniato jeszcze za czasow Thorsteina Veble-
na. Zauwazmy, ze ,proznowaniu” oddawaty sie
wtedy dobrze usytuowane warstwy spoteczne,
robiac to z ostentacyjnym wrecz upodobaniem,
by postuzy¢ sie znanym okresleniem amerykan-
skiego ekonomisty i socjologa. Obecnie ,,niewielu
ludzi okreslitoby [...] warstwy o wyzszym statusie
jako klase prdézniacza. Stanowia oni raczej klase
pracoholikéw. Spora czes¢ jej cztonkéw skarzy
sig, ze dla nich niedziela nie r6zni si¢ niczym od
zwyktego dnia tygodnia i ze nie mieli urlopu od
lat, ale w rzeczywistosci te skargi sa inna forma
ostentacyjnej konsumpcji, popisywania si¢ no-
wym bogactwem, jakim jest praca” (Dahrendorf
1993 za Tarkowska 1999: 349). Gdy praca przesta-
fa by¢ ciezarem, a stala przywilejem, ,nicniero-
bienie” zaczeto utozsamiaé¢ z marnotrawieniem.
Marnotrawienie za$ stanowi jawne wykroczenie
wobec obowiazujacej dzi$ normy, w $wietle ktorej
czas jest wartoscia instrumentalna, ,ktérej wia-
sciwe wykorzystanie moze przynies¢ konkretne
korzysci” (Nowalska-Kapuscik 2008: 29). Dlatego
tez wspolczesnie ,proéznowanie” praktykowane
jest jedynie z koniecznosci i raczej pokatnie, wy-
facznie przez osoby znajdujace si¢ na marginesie

gléwnego nurtu zycia spotecznego.
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Znalezienie si¢ w ,,drugim obiegu” Zzycia spotecz-
nego skutecznie chroni tez przed mechanizma-
mi odpowiedzialnymi za wrazenie ,kurczenia
si¢” czasu. Zawezajacy sie krag kontaktow spo-
tecznych (Ortowska 2007) eliminuje presje czasu
zwiazang z ich koordynacja. Zamkniete drzwi
do $wiata konsumpcji (Palska 2002; 2009) wyklu-
czaja z pogoni za nowosciami, a zwiazane z tym
zmniejszajace si¢ poczucie ,tego, co konieczne”
uwalnia od nadmiaru czynnosci (rowniez tych
przyjemnych) sprzyjajacego poczuciu ,temporal-

nego przetadowania”.

W repertuarze zaje¢ czasu wolnego pojawiaja sig
za to nowe, dzieki ktérym ,idzie go jako$ zapel-
ni¢”, przy czym owo ,zapelnianie” czesto wiaze
sie z poczuciem winy. Dlatego osoby Zyjace w ,,roz-
czasaniu” odmawiajg sobie prawa do odczuwania
zmeczenia, a co za tym idzie do praktykowania
czasu wolnego w formie wypoczynku. Siedzenie
przed komputerem, lezenie przed telewizorem
czy drzemanie w wygodnym fotelu nie stanowi
dla nich zatem formy relaksu, lecz element tak-
tycznej walki z czasem, w ramach ktérej redukcja
nadmiaru odbywa si¢ poprzez ,,$wiadome unice-
stwianie”. USmiercanie czasu nie spelnia obiet-
nicy przyjemnosci, ktorej oczekuje si¢ od aktyw-
nosci zwigzanej z domena czasu wolnego. Poza
tym czynnos$¢ naduzywana w procesie ,zabijania
wiecznej terazniejszosci” stosunkowo szybko traci
pierwotne wlasciwosci. Rozrywka przestaje bawic.
Sen zaczyna meczy¢. Pojawia sie poczucie prze-
sytu zwigzane z repetytywna naturg monotonii.
Ilez mozna? — pytaja osoby Zyjace w , rozczasaniu”,
ktorym zdarzylo si¢ przegraé potyczke z czasem

wolnym.

Fot. 5. Doswiadczanie nadmiaru.

Zastanawialem sie, zwlasz-
cza teraz jak nie mam pra-
cy i siedze na przyktad
w domu, zdarzaja si¢ takie
dni, ze siedze caly czas, ze
nie musze nic robi¢, czy-
li mam duzo tego czasu
wolnego, wiesz, czasem
jest tak, ze sobie sam wy-
najduje cos, zeby co$ zro-
bi¢, bo po prostu mi sie¢ juz
nudzi. Mam za duzo tego
czasu wolnego i nie mam
co z nim robi¢. No ilez moz-
na gra¢ w jedna gre, ilez
mozna ogladac¢ filmoéw, ilez
mozna, wiesz... (rozczasa-

nie, M, 25)

I m---.'r-n-.n-.o-.--;

Praktykowanie czasu wolnego w sytuacji niedoboru i nadmiaru

No to wtasnie tak — prze-
gladnetam te strony inter-
netowe, 6sma godzina, zja-
dfam $niadanko i na chwile
sie klade, tak? I lezac, obmy-
$lam, co na obiad zrobie. No
i pézniej pewnie posztam
obierac ziemniaki. Gotowac.

(rozczasanie, K, 53)

Fot. 4. Zapelnianie pu-

stych interwatow.

L
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W praktykowaniu czasu wolnego w kondycji, kto-
ra nazwatam ,rozczasaniem”, niebagatelna role od-
grywa znudzenie. Nuda - jako emocjonalny wyraz
sprzeciwu wobec aktywnosci pozbawionej znacze-
nia — mobilizuje do dziatania. Pozwala przezwycie-
zy¢ obezwladniajace poczucie nadmiaru generowa-
ne przez pustke niezagospodarowanych interwatéow,
prowokujac do stawiania oporu wobec wywotuja-
cych ja okolicznosci. ,Nuda stanowi obawe przed
brakiem znaczenia, ktére mozna przypisa¢ czyjemus
zachowaniu lub polozeniu” — czytamy w fenome-
nologicznym studium znudzenia autorstwa Jacka
Barbaleta (1999: 641 [ttum.

wlasne]). ,Generujaca
niepokdj i rozdraznienie
nuda nie jest tozsama
z poczuciem akceptacji
lub rezygnacji wobec zo-
bojetnienia. Nuda nie jest
pasywnym poddaniem
sie  wobec okolicznosci,
ktdre ja wywotuja. Obec-
ne w nudzie elementy
aktywizujacego dyskom-
fortu odrdzniaja ja od
znuzenia, ktore polega
na ospatym osuwaniu
sie¢ w pustke” (Barbalet
1999: 634 [ttum. wtasne)).
Towarzyszace nudzie niezadowolenie sklania do jej
przezwycigzania poprzez aktywne poszukiwanie
subiektywnie akceptowalnego celu dziatania. ,Jesli
w danym zachowaniu lub potozeniu nie mozna do-
szukac si¢ znaczenia, nuda wytwarza dyspozycje do
poszukiwania lub konstruowania go gdzie indziej”

(Barbalet 1999: 641 [ttum. wlasne]). Tym samym nuda
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uruchamia strategie radzenia sobie z czasem wol-
nym jako pustka, ktdra zajmuje miejsce nieobecnego
znaczenia. Aktywne konstruowanie sensu polega
miedzy innymi na wyszukiwaniu takich elementow
codziennosci, ktorym mozna nada¢ status niezwy-
ktych, a przez to zajmujacych. Tym sposobem samo
dostrzeganie i zapamigtywanie interesujacych ele-
mentdéw otoczenia staje si¢ pelnoprawna forma spe-

dzania czasu wolnego.

Fot. 6. Zajmujace fragmenty codziennosci.

No wysztam na balkon, spojrzatam. Przed balkonem
jest taki ogromny klon, w gltebi tam jest olcha i jodta
czy swierk taki srebrny. Ma tak duzo szyszek tu na
samym wierzchotku, no i jest wysoki, do drugiego
pietra dordst witasciwie. Migedzy blokami taki fadnie
zachowany $wierk srebrny to jest ciekawostka. (roz-

czasanie, K, 76)

Dla o0s6b zyjacych w ,rozczasaniu” koniecznos¢é
staje sie¢ mozliwoscia. Koniecznos$¢ zrobienia za-
kupow staje sie mozliwoscia odbycia spaceru. Ko-
niecznos¢ zalatwienia czegos w urzedzie staje sig
mozliwoscia nawigzania rozmowy. Koniecznos¢
wypielenia chwastéw w przydomowym ogrédku
staje sie mozliwoscia spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu. Konieczno$¢ stwarza wiele mozliwo-
$ci. Kazdy akt koniecznosci stanowi inspiracje do
zrobienia czego$ ,przy okazji” lub ,po drodze”,
tworzac zaczatek, swoiste koto zamachowe, zba-
wiennie czasochtonnej sieci aktywnosci. Ogra-
niczony zasob koniecznosci predzej czy pozniej
ulega jednak wyczerpaniu. Wtedy uruchamia sie
strategie polegajaca na wynajdywaniu sobie cze-
gos do zrobienia, ktéra owocuje czynno$ciami
o charakterze zajecia. Zajgeciem moze by¢ wszyst-
ko, co znajduje usprawiedliwienie w subiektyw-
nie pojmowanej zasadnosci. ,,Znaczenie wyrasta
na gruncie intencji, ktéra pozwala zintegrowac
poszczegolne komponenty danej aktywnosci i to-
warzyszacych jej okolicznosci w spojna forme ce-
lowego dzialania” — pisze przywotywany juz Jack
Barbalet (1999: 632 [ttum. wiasne]). Celowe moze
okazad si¢ na przyklad przeorganizowanie ukta-
du zdje¢ w rodzinnym albumie lub wypastowa-
nie wszystkich posiadanych, cho¢ niekoniecznie
uzywanych, par butow w mysl idei ,niech przy-

najmniej stojg czyste”.

Czas wolny 0séb zyjacych w ,rozczasaniu” to za-
tem czas do namystu nad tym, co dalej. To przerwa
miedzy jednym a drugim aktem wynalezienia so-
bie czego$ do zrobienia. To takze trudne zadanie
do wykonania, ktéremu nie kazdy jest w stanie po-

dotad.

Praktykowanie czasu wolnego w sytuacji niedoboru i nadmiaru

Nowa problematyzacja czasu wolnego

»Na gruncie polskich doswiadczen teoretycznych
i badawczych od poczatku lat 80. obserwuje sig
niewielkie zainteresowanie problematyka czasu
wolnego ujmowang szerzej niz badania budzetu
czasu, sondazowe czy omnibusowe. Kwestia cza-
su wolnego pojawia si¢ sporadycznie w pojedyn-
czych publikacjach czy monografiach zbiorowych
jako swoisty dodatek, wskaznik, egzemplifikacja
wiedzy i badan z zakresu uczestnictwa w kultu-
rze, stylow zycia czy innych, szerzej traktowanych
procesdw i zjawisk” — pisze Dorota Mroczkowska
(2011: 12). Tymczasem glebokie zréznicowanie cza-
sowej organizacji zycia codziennego Polek i Pola-
kéw, ktére zainspirowato mnie do podjecia niniej-
szych rozwazan, wymaga nowej problematyzacji
czasu wolnego, wykraczajacej poza ,zawezony,
stricte ilosciowy obraz czynnoséci i dziatan reali-
zowanych w jego [predefiniowanych — przyp. NM]
ramach” (Mroczkowska 2011: 12), kwestionujacej
swoistg bezproblemowos¢ czasu wolnego obsa-
dzonego w roli niezbywalnej i oczywistej wtasci-
wosci zycia codziennego, ktdéra ,niejako z koniecz-
nosci jest dostepna dla wszystkich” (Koztowski
2004: 188-189). Rytualne przytaczanie klasycznej
definicji Joffre Dumazediera, uskuteczniane na
gruncie rodzimej praktyki badawczej, eliminuje
z namystu nad czasem wolnym kontekst, dzigki
ktéremu obszar ten zyskuje szczegélne znaczenie,
uniemozliwiajac dostrzezenie w nim czegos wiecej
poza milionami rodakow siedzacych przed telewi-
zorem. Przyjeta przeze mnie perspektywa, poda-
zajaca za sugestia brytyjskiego badacza czasu wol-
nego Chrisa Rojka, uwzglednia historyczna i kul-

turowa zmiennos¢ czasu wolnego. Koncentrujac
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si¢ na sposobach praktykowania czasu wolnego
w konkretnym miejscu i czasie, pozwala wypetnic
to pojecie trescig zakorzeniona w fenomenologicz-
nie pojmowanym systemie istotnosci, okreslanym
zarOwno przez spoleczne usytuowanie praktyku-
jacych czas wolny jednostek, jak i specyficzny kon-
tekst tworzony przez zbiér wiasciwych dla nich
do$wiadczen. Radzac sobie z relatywnoscia przy-
pisywanych czasowi wolnemu wiasciwosci (m.in.
dobrowolnos¢) i przeciwstawianych mu opozy-
¢ji (m.in. konieczno$¢), wyzwala z poznawczego
impasu (Mroczkowska 2011), w ktdrym pogra-
zaja sie¢ badacze i badaczki, usitujacy znalez¢ lub
stworzy¢ jednoznacznie brzmiaca definicje czasu

wolnego.

Zaprezentowana w artykule rekonstrukcja praktyk
spotecznych zwiazanych z domeng czasu wolnego
w sytuacji jego niedoboru i nadmiaru doprowa-
dzita do stworzenia wieloelementowej analitycz-
nej uktadanki, ujawniajacej ztozonos¢ omawiane-
go zjawiska. Obrazy czasu wolnego zbudowane
z tworzywa doswiadczen osob zyjacych w niedo-
czasie i ,rozczasaniu” zdumiewajg roznorodno-
Scia, o ktorej swiadczy wielos¢ i odmiennos¢ ka-
tegorii analitycznych wypracowanych w toku ich
interpretacji. Nawet wspoélna dla obu przypadkéw
dialektyka trybu koniecznosci i mozliwosci w kon-
tekscie kazdego z osobna posiada znaczaco réznia-
ca sie wymowe. Chocby dlatego, ze w niedoczasie
koniecznos¢ przekresla wszelkie mozliwosci, pod-
czas gdy w ,rozczasaniu” je stwarza. Kluczowe dla
zrozumienia czasu wolnego w sytuacji niedoboru
okazato sie by¢ pojecie wladzy w znaczeniu nada-
nym mu przez Michela Foucaulta, ktére pozostaje

w scistej relacji z pojeciem wlasnosci, przeksztal-
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cajacym czas wolny w zasob, nad ktorym mozliwe
jest sprawowanie faktycznego wiadztwa. Dla prak-
tykujacych czas wolny w niedoczasie zasadnicze
znaczenie ma poczucie mozliwosci samodzielnego
wykreslania sobie pola mozliwosci dziatania, prze-
ktadajace si¢ na poczucie sprawstwa w obszarze
zarzadzania czasem, ktéry przez wigkszos¢ dnia,
tygodnia, miesigca czy roku pozostaje pod kon-
trola zewnetrznych harmonogramow. Kategorie te
znajduja mniejsze zastosowanie w analizie czasu
wolnego w sytuacji nadmiaru ze wzgledu na od-
mienny status aktéw koniecznosci. Dla osob zyja-
cych w ,rozczasaniu” kierowanie swoim kierowa-
niem si¢ nie stanowi wyjatkowej i cenionej warto-
Sci, lecz stan powszedni obarczony koniecznoscig
nieustannego wynajdywania intersubiektywnie
sensownych aktywnosci. To wlasnie mozliwosé
uchwycenia sensu pod postacia wytlumaczalnej
celowosci dziatania kwalifikuje dana czynnos¢ do
kategorii czasu wolnego i pozwala unikna¢ do-
$wiadczania czasu pustego, z ktorego przebiegu
nawet nie mozna zda¢ komus sprawy, gdyz pozba-
wiony jest mozliwego do zwerbalizowania znacze-
nia. W zwiazku z tym praktykowanie czasu wol-
nego w ,rozczasaniu” wymaga przede wszystkim
biegtosci w sztuce sygnifikacji — motywowanej
sprzeciwem wobec braku znaczenia, zdolnosci do
odnajdywania go w nieoczywistych elementach
codziennosci, a nie swoistej asertywnosci, ktora
w okreslonym momencie pozwala stwierdzi¢, ze
,Ma dzi$ juz koniec”, ,,od teraz nic juz nie musze,

a jedynie wszystko (lub prawie wszystko) moge”.

Kornczac sprawozdanie z namystu nad czasem wol-
nym jako problemem, z ktérym borykaja si¢ osoby

zyjace w niedoczasie i ,rozczasaniu”’, warto pod-

kresli¢ zasadnos¢ rozwoju perspektywy poznania
proponowanej przez teori¢ praktyk spotecznych,
ktora zwraca uwage badaczy i badaczek na zlozo-
nos¢ potocznego doswiadczenia oraz poznawcza

doniostos¢ sytuacji, ktore kwestionuja oczywistosé

Bibliografia

Adam Barbara (2008) Czas spoteczenistwa przemystowego i wiladza
[w:] Malgorzata Bogunia-Borowska, Piotr Sztompka, red., So-

cjologia codziennosci. Krakow: Znak, s. 487-514.

Appadurai Arjun (2005) Nowoczesno$c bez granic. Kulturowe wy-

miary globalizacji. Krakéw: Universitas.

Barbalet Jack (1999) Boredom and Social Meaning. ,British Journal
of Sociology”, vol. 50, no 4, s. 629-644.

Bauman Zygmunt (2009) Niecodziennos¢ nasza codzienna [w:]
Matgorzata Bogunia-Borowska, red., Barwy codziennosci. Ana-

liza socjologiczna. Warszawa: Scholar, s. 77-94.

CBOS (1994) Czy brakuje nam czasu? Sposéb na weekend. Warsza-
wa: CBOS.

CBOS (2005) Jak ten czas szybko leci. Warszawa: CBOS.
CBOS (2006) Co Polacy robig w czasie wolnym. Warszawa: CBOS.
CBOS (2010) Czas wolny Polakéw. Warszawa: CBOS.

Charmaz Kathy (2009) Teoria ugruntowana. Praktyczny przewod-

nik po analizie jakosciowej. Warszawa: PWN.

Clark-Ibanez Marisol (2011) Kadrowanie swiata spolecznego
przy uzyciu wywiadu fotograficznego [w:] Maciej Frackowiak,
Krzysztof Olechnicki, red., Badania wizualne w dziataniu. An-
tologia tekstéw. Warszawa: Fundacja Nowej Kultury Bec Zmia-
na, s. 39-66.

Praktykowanie czasu wolnego w sytuacji niedoboru i nadmiaru

wybranych aspektéw codziennosci i niejako w na-
turalny sposob przyczyniaja sie do ich problematy-
zacji, wydobywajac je z cienia niewidzialnej zwy-
ktosci i czyniac z nich intrygujace obiekty badaw-

czego spojrzenia.

Doroszewski Witold, red. (1963) Stownik jezyka polskiego. War-
szawa: PWN.

Flick Uwe (2011) Jakos¢ w badaniach jakosciowych. Warszawa: PWN.

Foucault Michel (1993) Trzeba broni¢ spoteczernstwa. Wyktady
w College de France, 1976. Warszawa: KR.

Foucault Michel (1998) Podmiot i wladza. ,,Lewa Nogg”, nr 9,
s. 174-192.

Glaser Barney, Strauss Anselm L. (2009) Odkrywanie teorii
ugruntowanej. Krakéow: Zaktad Wydawniczy NOMOS.

Kaczmarczyk Michat (2006) Wstep do socjologicznej teorii wtasno-

sci. Warszawa: Oficyna Naukowa.

Kaufmann Jean-Claude (2010) Wywiad rozumiejgcy. Warszawa:

Oficyna Naukowa.

Koztowski Tomasz (2004) Popnatura i masowa nuda. Czy podkul-
tura wypetni pustke czasu wolnego [w:] Tomasz Szlendak, Krzysz-
tof Piertowicz, red., Na pokaz. O konsumeryzmie w kapitalizmie
bez kapitatu. Torun: Wydawnictwo UMK, s. 183-200.

Mroczkowska Dorota (2011) Wprowadzenie [w:] Dorota Mrocz-
kowska, red., Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy. War-

szawa: Difin, s. 7-17.

Nowalska-Kapuscik Dorota (2008) Czas wolny czy czas niewol-

ny? O znaczeniu czasu wolnego w spoleczenstwie konsumpcyjnym

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 111



Natalia Martini

[w:] Wojciech Muszynski, red., Czas ukoi nas? Jakos¢ Zycia i czas
wolny we wspdtczesnym spoteczernstwie. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek, 26-36.

Olechnicki Krzysztof (2003) Antropologia obrazu. Fotografia jako
metoda, przedmiot i medium nauk spotecznych. Warszawa: Oficyna

Naukowa.

Orlowska Matgorzata (2007) Przymus bezczynnosci. Studium peda-

gogiczno-spoteczne czasu wolnego bezrobotnych. Warszawa: PWN.

Palska Hanna (2002) Bieda i dostatek. O nowych stylach zycia
w Polsce kotica lat dziewigédziesigtych. Warszawa: IFiS PAN.

Palska Hanna (2009) Badania nad stylami zycia. Z przesztych i obecnych
badan terenowych [w:] Malgorzata Bogunia-Borowska, red., Barwy

codziennoci. Analiza socjologiczna. Warszawa: Scholar, s. 143-155.

Reckwitz Andreas (2002) Toward a Theory of Social Practices.
A Development in Culturalist Theorizing. ,European Journal of
Social Theory”, vol. 5, no 2, s. 243-263.

Rojek Chris (1995) Decentring Leisure: Rethinking Leisure Theory.
Thousand Oaks: Sage.

Cytowanie

org/10.18778/1733-8069.13.4.06.

Martini Natalia (2017) Praktykowanie czasu wolnego w sytuacji niedoboru i nadmiaru. ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej”, t. 13, nr 4,

s. 94-112 [dostep dzien, miesiac, rok]. Dostepny w Internecie: «www.przegladsocjologiijakosciowej.org>. DOI: http://dx.doi.

Rose Gillian (2010) Interpretacja materiatéw wizualnych. Kry-

tyczna metodologia badan nad wizualnoscig. Warszawa: PWN.

Southerton Dale, Tomlinson Mark (2003) Pressed for Time.
The Differential Impacts of a Time Squeeze. Manchester: CRIC.

Szlendak Tomasz (2009) Co si¢ dzieje z czasem wolnym? Od co-
dziennego znoju i odpoczynku do codziennosci, w ktdrej czas eksplo-
dowat [w:] Malgorzata Bogunia-Borowska, red., Barwy codzien-

nosci. Analiza socjologiczna. Warszawa: Scholar, s. 201-214.

Sztompka Piotr (2005) Socjologia. Analiza spoteczeristwa. Kra-
kéw: Znak.

Tarkowska Elzbieta (1992) Czas w zZyciu Polakéw. Warszawa:
IFiS PAN.

Tarkowska Elzbieta (1999) Spofeczeristwo roznych rytmow. Przy-
padek polski na tle tendencji globalnych [w:] Piotr Sztompka, red.,
Imponderabilia wielkiej zmiany. Mentalno$é, wartosci i wiezi spo-

teczne czasow transformacji. Warszawa: PWN, s. 343-359.

Warde Alan (2003) Theories of Practice as an Approach to Con-
sumption. Manchester: CRIC.

Practicing Leisure Under the Conditions of Time Scarcity and Time Abundance

Abstract: Due to the profound changes in the daily temporal structures that have taken place in Polish society since the 1990s,

everyday life of a large number of its members takes the form of time scarcity or time abundance. For many people living in these

new temporal conditions, which are associated with, on the one hand, a chronic lack of time, and on the other hand with an over-

whelming weight of its excess, practicing so-called “free” time becomes a challenge. The article examines the problematic status

of leisure, drawing on the experiences of people living under the conditions of time scarcity and time abundance. The main part

of the article presents an empirical reconstruction of social practices related to the domain of free time in a situation of its shortage

and excess. It is preceded by a description of the general characteristics of the new temporal conditions which call into question the

notion of free time as an obvious attribute of everyday life.

Keywords: free time, leisure, social practices, time scarcity, time abundance, society of various rhythms
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